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Inventorium dver sjalvkansla

Detta utforskande formular beskriver sjalvkanslans olika delar: kansla av eget
varde, filltro till den egna férmagan, behov av bekréftelse, jamforelse med andra,
inre kritik och tendens att féorminska sina framgangar. Profilen hjalper till att skilja
en genomgaende &g sjalvkansla fran bristande sjalvfértroende inom ett visst

omrade, och att rikta arbetet mot sjalvkritiken eller bluffsyndromet.

Anftal fragor 24 fragor

Beraknad tid 6 minuter

Sprak Svenska
Originalnamn Self-Esteem Inventory
Malgrupp Vuxna

Kategori Sjalvkansla

Forhandsgranskning av de 24 fragorna

Hur ofta stammer detta in pa dig i vardagen?

Jag kénner att jag inte ar vard sarskilt mycket.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur ofta stAmmer detta in pa dig i vardagen?

Jag tvivlar pa att jag ska klara det jag tar mig for.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur offta stammer detta in pa dig i vardagen?

Jag behover f& hora av andra att jag har gjort ratt for att kdnna mig saker pa det.

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket ofta
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Hur ofta stAmmer detta in pa dig i vardagen?

Jag jamfér mig med andra och tycker att jag ar sdmre.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur offa stammer detta in pa dig i vardagen?
Nar jag gor ett misstag talar jag hart fill mig sjélv.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formularet pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Poangsattning
Varje pastdende poéangsatts fran O (aldrig) till 4 (mycket ofta) utifrén hur ofta det férekommer i vardagen. Varje omréde

bestar av 4 pastdenden spridda i formularet, vilket ger en poang fran O fill 16.

Tolkning av profilen

Det finns ingen totalpoang: omréadena rangordnas fran mest till minst framtradande, vart och ett med en beskrivning av
vad det omfattar och vad som kan utforskas i samtalet. Profilen skiljer kénslan av eget varde, som &r mer genomgaende,
fran ftilltron till den egna formagan, som &ar mer knuten till situationer. Omradena “Inre kritik” och "Férminska sina
framgéangar” visar vad som i vardagen vidmakthaller en skor sjélvkansla.

Begransningar

Detta utforskande formular har inte genomgéatt ndgon psykometrisk validering och saknar gransvarden. Det &r ett stod i

det kliniska samtalet och stéller ingen diagnos.

Exempel pa poangséttning

Poéngsattning

Behov av bekraftelse 9/16

Beroende av hur andra ser pa en och vad de tycker for att ma bra eller kédnna sig godkand.

Att utforska: vilka personers asikter som betyder mest, vad personen gor for att vara till lags, reaktionen pa
kritik.

Jamférelse med andra 9/16

Tendens att méata sig med andra, oftast till sin egen nackdel.
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Att utforska: vem och vad personen jamfér sig med (utseende, framgéng, socialt liv), sociala mediers roll.

Forminska sina framgangar 9/16

Svart att erkédnna sina framgangar och goda sidor, som fillskrivs tur eller omstandigheter (bluffsyndrom).

Att utforska: hur personen forklarar sina framgéngar, reaktionen pa komplimanger, radslan for att bli
"avslojad”.

Tilltro till den egna férmagan 7/16

Kanslan av att kunna hantera saker, lara sig och lyckas med det man tar sig for.

Att utforska: de omraden dar tvivlet &r starkast (arbete, relationer, praktiska uppgifter), vad personen avstar
fran pa grund av det.

Inre kritik 6/16

Hard inre rost: att doma sig sjalv hart, trycka ner sig sjalv, inte kunna frésta sig.

Att utforska: de exakta orden i den inre kritiken, var de kommer ifran, hur personen skulle prata med en
van i samma situation.

Eget varde 4/16

Kénslan av att ha ett varde som person, oberoende av prestationer.

Att utforska: stunder d& personen kanner sig vardelds, var den synen kommer ifrén, vad personen trots allt
uppskattar hos sig sjélv.

Inga validerade kliniska eller psykometriska gransvarden har annu faststéllts for det har formularet. Resultaten bor darfér ses
som explorativa indikatorer som kan stédja den kliniska intervjun, inte som diagnostiska fynd.



Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangsattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online
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