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Skala for beroendets svarighetsgrad (SDS)

Severity of Dependence Scale (SDS) ar eft kort formular for att mata graden av
psykologiskt beroende av en substans (sésom alkohol, nikotin eller andra
droger). Det anvands i stor utstrackning for att bedéma beroendets

svarighetsgrad pa ett standardiserat och fillforlitligt satt bland personer som

SDS anvander substanser.
Antal fragor 5 fréagor
Beraknad tid 5 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Severity of Dependence Scale
Malgrupp Vuxna, ungdomar
Forfattare Gavin, G., Ross, H.E., Skinner, H.A. (1995)
Kategori Beroende

Forhandsgranskning av de 5 fragorna

Tyckte du att ditt bruk av [namn pé drogen] var utom kontroll?

Aldrig eller nastan aldrig Ibland Ofta Alltid

Gjorde tanken péa att missa en fix (eller dos) dig orolig eller angslig?

Aldrig eller nastan aldrig Ibland Ofta Alltid

Oroade du dig éver ditt bruk av [namn p8 drogen]?

Aldrig eller nastan aldrig Ibland Ofta Alltid

Onskade du att du kunde sluta?

Aldrig eller nastan aldrig Ibland Ofta Alltid


https://mentaal.org/sv/send/sds?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur svart skulle det vara fér dig att sluta eller vara utan [namn pé drogen]?

Inte svart Ganska svart Mycket svart Omojligt

Poangsattning och tolkning

Varje fraga poangsatts fran O fill 3, sa totalpoangen varierar fran O till 15. En hég poang talar for storre svarighetsgrad av

beroende. Ett specifikt gransvarde kan anvéndas beroende pa substans och kliniskt ssmmanhang; fill exempel talar en

totalpoéng = 3 eller 4 for betydande beroende.



