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Sheehans skala för
funktionsnedsättning (SDS)
Sheehans skala för funktionsnedsättning (SDS) är ett självskattningsinstrument

utformat för att mäta funktionsnedsättning inom arbete/skola, socialt liv och

familjeliv till följd av en psykisk störning, särskilt ångestsyndrom och

depressionssyndrom. Den gör det möjligt att snabbt bedöma hur symtomen

påverkar patientens dagliga funktion.

Antal frågor 3 frågor

Beräknad tid 2 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Sheehan Disability Scale

Målgrupp Vuxna

Författare David V. Sheehan (1983)

Kategori Allmänt

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

Varje område (arbete/skola, socialt liv, familjeliv) skattas på en visuell analog skala från 0 (ingen störning) till 10 (extrem

störning). Totalpoängen beräknas genom att summera de tre enskilda poängen, med ett maximum på 30. En högre

totalpoäng tyder på mer uttalad funktionsnedsättning.

Användning

Det här instrumentet finns inte på Mentaal. För att kunna använda formuläret i ditt arbete behöver du en giltig licens. Vi

rekommenderar att du skickar det direkt från utgivarens webbplats.

SDS

https://mentaal.org/sv/send/sds-disability?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send/sds-disability?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Numera använder jag plattformen varje dag: den är heltäckande, tillförlitlig och mycket enkel att använda.”

Julie V. - Psykolog online
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