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Formulär om styrkor och svårigheter (SDQ)
SDQ är ett screeningverktyg för beteende, utformat för att bedöma styrkor

och svårigheter hos barn och ungdomar (4 till 17 år). Formuläret fylls i av

föräldrar eller vårdnadshavare. Det omfattar flera dimensioner: emotionella

symtom, uppförande, hyperaktivitet/uppmärksamhet, kamratrelationer och

prosocialt beteende.

Antal frågor 25 frågor

Beräknad tid 6 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Strengths and Difficulties Questionnaire

Målgrupp Barn, ungdomar (4 till 17 år)

Författare Robert Goodman (1997)

Kategori Föräldraskap, Ungdomar, ADHD, Barn

Förhandsgranskning av de 25 frågorna

Omtänksam, tar hänsyn till andra människors känslor

Stämmer inte Stämmer delvis Stämmer helt

Rastlös, överaktiv, kan inte vara stilla länge

Stämmer inte Stämmer delvis Stämmer helt

Klagar ofta över huvudvärk, ont i magen eller illamående

Stämmer inte Stämmer delvis Stämmer helt

Delar gärna med sig till andra barn (t ex godis, leksaker, pennor)

Stämmer inte Stämmer delvis Stämmer helt

SDQ

https://mentaal.org/sv/send/sdq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Har ofta raseriutbrott eller häftigt humör

Stämmer inte Stämmer delvis Stämmer helt

Poängsättning och tolkning

Formuläret är indelat i fem skalor med fem frågor vardera: emotionella symtom, uppförandeproblem,

hyperaktivitet/ouppmärksamhet, kamratproblem och prosocialt beteende. Varje delskala kan poängsättas från 0 till 10,

och en sammanlagd total svårighetspoäng beräknas genom att alla frågor utom prosocialt beteende summeras.

Användning

Det här instrumentet finns inte på Mentaal. För att kunna använda formuläret i ditt arbete behöver du en giltig licens. Vi

rekommenderar att du skickar det direkt från utgivarens webbplats.


