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Skala för självförtroende (SCS)
Self-Confidence Scale (SCS), utvecklad av M. LaFrance, är ett

självskattningsinstrument som mäter olika aspekter av en persons

självförtroende. Formuläret används i kliniska sammanhang och i forskning för

att bedöma hur stort självförtroende personen upplever i olika

vardagssituationer.

Antal frågor 12 frågor

Beräknad tid 5 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Self-Confidence Scale

Målgrupp Vuxna, ungdomar

Författare M. LaFrance (1992)

Kategori Självhävdelse

Poängsättning och tolkning

Varje fråga skattas på en Likertskala som vanligen går från 1 (håller inte alls med) till 5 (håller helt med). Poängen för varje

fråga summeras till en samlad poäng för självförtroende. Högre poäng tyder på högre självförtroende. Råpoäng kan

tolkas direkt eller jämföras med normer om sådana finns.

SCS

https://mentaal.org/sv/send/scs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

