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Skala for social samhérighet (SCS-R)

SCS-R &r ett sjalvskattningsformular med 20 pastdenden som mater den
subjektiva kanslan av narhet, tillhérighet och kontakt med den sociala omvarlden.
Det bedomer i vilken utstrackning personen kanner sig kopplad till andra,
bekvam i relationer och integrerad i sin sociala milj6, samtidigt som upplevelser
av distans, isolering eller frankoppling identifieras. Det utvecklades och
validerades ursprungligen med hdgskolestudenter och anvands i stor
utstrackning inom klinisk psykologi, halsopsykologi och forskning fér att kartlagga
den upplevda kvaliteten péa social kontakt, folja forandringar 6ver tid och studera
sambandet med ensamhet, sjalvkansla, psykiskt lidande eller psykosocial
anpassning. Det ar inte ett diagnostiskt instrument utan ett dimensionellt matt
som &r anvandbart for klinisk screening, bedémning fére och efter insatser och
uppfdljning av skyddsfaktorer kopplade fill relationellt stéd och kansla av
tillhérighet.

20 fragor

5 minuter

Svenska

Social Connectedness Scale-Revised

Ungdomar och vuxna

Richard M. Lee, Matthew Draper, Sujin Lee (2001)

Interpersonella problem

Forhandsgranskning av de 20 fragorna

Jag kénner mig bekvam i séllskap med framlingar.

Tar helt avstand

Tar avstand Tar delvis avstand Instammer delvis Instammer Instammer helt

Jag kénner mig i samklang med vérlden.

Tar helt avstand

Tar avstand Tar delvis avstand InstAmmer delvis Instammer Instammer helt


https://mentaal.org/sv/send/scs-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Inte ens bland mina vanner finns det ndgon kansla av gemenskap som mellan syskon.

Tar helt avstand Tar avstand Tar delvis avstand InstAmmer delvis Instammer Instammer helt

Jag passar bra in i nya situationer.

Tar helt avstand Tar avstéand Tar delvis avstand Instammer delvis Instammer Instammer helt

Jag kédnner mig nara ménniskor.

Tar helt avstand Tar avstand Tar delvis avstand Instammer delvis Instammer Instammer helt

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formularet pad mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Varje pastdende poangsatts fran 1till 6, fran instammer inte alls fill instdmmer helt. Negativt formulerade pastdenden
poangsétts omvant och darefter summeras alla 20 svar fill en totalpodng mellan 20 och 120. Det gér ocksa att berékna
en medelpoang per pastdende fran 1till 6. En hog poang tyder pé en starkare kansla av social samhaorighet. Det finns
inget rekommenderat diagnostiskt gransvarde eller nagot allmant validerat cut-off-varde. Tolkningen bor darfor forbli
dimensionell och kontextuell, med fokus pa jamforelse dver tid, den samlade kliniska profilen och, om sédana finns,

referensdata som passar den bedémda populationen.


https://mentaal.org/sv/send/scs-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangsattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online


https://mentaal.org/sv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

