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Skala for sjalvmedkansla (SCS)

Skalan for sjalvmedkansla (SCS) é&r ett sjalvskattningsinstrument utformat for att
méata en persons grad av sjadlvmedkansla genom att skilja mellan olika
dimensioner, som vanlighet mot sig sjalv, sjalvdémande, en kansla av gemensam
mansklighet och mindfulness. SCS ar sarskilt anvandbar for klinisk bedémning,
forskning eller uppféljning av insatser inom positiv psykologi eller psykoterapi.

Den anvands ofta for att upptacka monster av sjalvkritik och vanlighet mot sig

SCS
sjalv.

Anftal fragor 26 fragor
Beraknad tid 10 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Self-Compassion Scale
Malgrupp Vuxna
Forfattare Kristin Neff (2003)
Kategori Allmaént

Forhandsgranskning av de 26 fragorna

Jag éar ogillande och démande mot mina egna brister och fillkortakommanden.

1- Nastan aldrig 2 3 4 5 - Néstan alltid

Nar jag kénner mig nere tenderar jag att &lta och fastna i allt som ar fel.

1 - Nastan aldrig 2 3 4 5 - Nastan alltid

Nar det gar daligt fér mig ser jag svarigheterna som en del av livet som alla gér igenom.

1- Néstan aldrig 2 3 4 5 - Néastan alltid

Nér jag tanker pa mina tillkortakommanden far det mig ofta att kdinna mig mer avskild och avskuren fran resten av

varlden.

1 - Nastan aldrig 2 3 4 5 - Nastan alltid


https://mentaal.org/sv/send/scs-compassion?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag forsoker vara karleksfull mot mig sjélv nér jag kdnner emotionell smérta.

1- Néastan aldrig 2 3 4 5 - Nastan alltid

Lat dina patienter fylla i formularen online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pé mentaal.org >

Poangséattning och tolkning

SCS bestar av 26 item som skattas pa en likertskala fran 1 (nastan aldrig) till 5 (nastan alltid). Den har sex delskalor:
vanlighet mot sig sjalv, sjalvdémande, gemensam mansklighet, isolering, mindfulness och éveridentifiering. Poang
beraknas for varje delskala samt en samlad poang for sjalvmedkansla. En hég poang tyder pa en hog grad av

sjalvmedkansla, medan en lag poang tyder pa mer sjalvkritik eller svarigheter att behandla sig sjalv vanligt.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangsattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér)

“Den automatiska poangséattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online
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