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Inventorium éver skarmar, datorspel
och spel om pengar

Detta utforskande formular beskriver forhallandet till skarmar, datorspel och spel
om pengar: de beteenden det géller (sociala medier, datorspel, spel om pengar
och vadhallning, pornografi, nathandel, videoklipp och serier) och de

komponenter som &r gemensamma for beteendeberoenden (kontrollfériust, det

utrymme beteendet tar, sug och abstinens, konsekvenser, anvandning for att
SGGl hantera kanslor). Det hjalper fill att skilja en intensiv anvandning fran en

problematisk och att se vad beteendet dampar, for att vagleda arbetet.

Antal fragor 26 fragor

Beréknad tid 6 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Screens, Gaming and Gambling Inventory
Malgrupp Vuxna

Kategori Beroende

Foérhandsgranskning av de 26 fragorna

Hur offa har detta stamt in pa dig under de senaste tre ménaderna?

Jag fortséatter att spela, satsa pengar eller fitta pa skdrmen fast jag ville sluta.

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur ofta har detta stamt in pa dig under de senaste tre ménaderna?

Skarmar, datorspel eller spel om pengar gar fére mina andra aktiviteter.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur ofta har detta stamt in pa dig under de senaste tre manaderna?

Jag kénner ett starkt sug efter att spela, satsa pengar eller sitta vid skarmen.

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket ofta


https://mentaal.org/sv/send/screens-and-gambling?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur ofta har detta stamt in pa dig under de senaste tre manaderna?

Jag lagger mig sent pa grund av skérmar, datorspel eller spel om pengar.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur offa har detta stamt in pa dig under de senaste tre ménaderna?

Jag flyr in i skédrmar, datorspel eller spel om pengar nér jag k&nner mig ledsen eller ensam.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formularet pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Poangsattning

Varje pastdende poangsatts fran O (aldrig) till 4 (mycket ofta) utifrén hur ofta det har férekommit under de senaste tre
manaderna. De sex beteendena (sociala medier, datorspel, spel om pengar, pornografi, nathandel, videoklipp och serier)
beddms var och en med ett enda pastdende, poangsatt fran O till 4, i slutet av formularet. De fem komponenterna i
anvandningen bestar var och en av 4 pastdenden spridda i formularet, som géller skarmar, datorspel och spel om pengar

som helhet, vilket ger en poang fran O fill 16.

Tolkning av profilen

Det finns ingen totalpoang: inom varje block rangordnas omradena fran mest till minst framtradande, vart och ett med en
beskrivning av vad det omfattar och vad som kan utforskas i samtalet. Blocket "Beteenden” visar vad svarigheten galler
och komponenterna beskriver dess karaktar. De skiljer en intensiv anvéandning, utan kontrollférlust eller tydliga
konsekvenser, fran en problematisk anvandning; ett framtradande omrade "Hantera kanslor” riktar arbetet mot det som

beteendet déampar.

Viktigt att tanka pa

Komponenterna sager inte vilket beteende det géller: néar flera beteenden ar framtradande klargér samtalet vilket av dem
som &tfoljs av kontrollforiust och konsekvenser. Formuléret innehaller ingen fraéga om sjélvmordstankar, som &r vanligare
vid problematiskt spelande om pengar, séarskilt vid skulder: de bor efterfragas i samtalet nar omradet "Spel om pengar” ar

framtradande. Kop i butik, arbete, traning, mat och sexualitet utanfér skarmen utforskas inte.

Begransningar
Detta utforskande formular har inte genomgatt nagon psykometrisk validering och saknar gransvarden. Det &r ett stod i

det kliniska samtalet och stéller ingen diagnos.

Exempel pa poangséttning

Poéngsattning


https://mentaal.org/sv/send/screens-and-gambling?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

BETEENDEN

Datorspel 4/ 4

Tid med datorspel utdver vad personen vill.
Att utforska: vilka spel personen spelar, hur 1anga spelpassen ar, spel online och i lag, kop i spelen.
Fordjupa med: IGDS9-SF, GAS.

Pornografi 4/4

Konsumtion av pornografi utéver vad personen vill.

Att utforska: hur mycket fid det tar, vilka stunder och fillstdnd som leder dit, pdverkan pa sexualiteten och
parrelationen, skammen som foéljer med.

Fordjupa med: HBI.

Sociala medier 3/4

Tid pa sociala medier utdver vad personen vill.

Att utforska: vilka appar som anvands, vilka tider pa dagen, vad personen soker dar (kontakt, forstroelse,
jamforelse med andra).

Fordjupa med: IAT.

Spel om pengar 3/4

Spel om pengar (sportspel, casino, poker, lotter, skraplotter) utdver vad personen vill.

Att utforska: vilka spel personen spelar, pa natet eller hos ombud, insatserna, férlusterna, skulder och lan,
att spela vidare for att vinna filloaka férlorade pengar.

Fordjupa med: CPGI, SOGS.

Nathandel 1/74

Koép pé natet utdver vad personen vill, dven i spel och appar.

Att utforska: hur mycket pengar som laggs, kdp som personen angrar eller aldrig anvander, kanslolaget
fore kopet, ekonomiska svarigheter.

Videoklipp och serier 0/4

Videoklipp (plattformar, korta videor) och serier utéver vad personen vill.
Att utforska: vilka plattformar, nar personen fittar (kvall, natt, maltider), paverkan pa sémnen.

Fordjupa med: IAT.

KOMPONENTER | ANVANDNINGEN

Utrymme i livet 10/16

Hur stor plats anvandningen tar i tankarna och i schemat, pa bekostnad av andra aktiviteter och relationer.

Att utforska: en typisk dag, aktiviteter som personen har slutat med, vad personen fortfarande engagerar
sig i utanfér skarmar, datorspel och spel om pengar.



Sug och abstinens 8716

Starkt sug, automatiska handlingar, reaktioner pa signaler (notiser, reklam) och obehag nar anvandningen
inte ar mojlig.

Att utforska: utlésande faktorer (platser, tider, kanslor, notiser), reaktionerna nar anvandningen inte ar
mojlig, miljén (mobilen i sovrummet, installerade appar).

Konsekvenser 8/16

Hur anvéndningen péverkar sémn, arbete eller studier, relationer och ekonomi.

Att utforska: somnen, férseningar och misslyckanden, konflikter med narstdende, utgifterna och vad
personen redan har forlorat.

Kontrollférlust 7/16

Svart att styra nar anvandningen borjar, hur lange den pagar eller néar den sker, och uppehéll som inte
haller.

Att utforska: nar anvandningen spérar ur, vilka granser personen satter och vad som far dem att brista,
verktyg som personen redan har prévat (timer, blockering, borttagna appar).

Hantera kanslor 6/16

Anvandning som syftar till att dampa stress, ledsenhet, ensamhet eller tristess, eller till att slippa tanka pa
bekymmer.

Att utforska: vad personen kadnner precis innan, vad anvandningen ger i stunden, underliggande angest,
nedstamdhet eller ensamhet.

Fordjupa med: GAD-7, PHQ-9.

Inga validerade kliniska eller psykometriska gransvarden har annu faststéllts for det har formularet. Resultaten bor darfor ses
som explorativa indikatorer som kan stédja den kliniska intervjun, inte som diagnostiska fynd.



Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Jag har anvant Mentaal i 2 manader nu och det har verktyget har revolutionerat hur jag ser pa varden och hur

min kalender ser ut!”

vﬁ; Maja L. - KBT-psykolog online
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