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Formular om sociala kognitioner (SCQ)

SCQ beddmer hur ofta och hur starkt automatiska tankar férekommer i
angestframkallande sociala situationer. Det hjalper fill att identifiera negativa
tankemonster kopplade till radsla for att bli bedémd eller avvisad. Formuléret &r

séarskilt anvandbart vid beddémning av social angest.

Anftal fragor 44 fragor

Beraknad tid 1 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Social Cognition Questionnaire

Malgrupp Vuxna, barn

Forfattare Adrian Wells, Lucia Stopa, David M Clark (1993)
Kategori ,Z\nges’r

Forhandsgranskning av de 44 fragorna

Hur ofta har den har tanken dykt upp under den senaste veckan?

“Jag kommer inte att kunna sdga nagot”
Tanken forekommer aldrig Tanken forekommer séllan Tanken forekommer halften av gdngerna jag ar nervos

Tanken forekommer ofta Tanken forekommer alltid nér jag ar nervos

Hur ofta har den har tanken dykt upp under den senaste veckan?

“Jag &r inte sympatisk”
Tanken férekommer aldrig Tanken férekommer séllan Tanken férekommer halften av gdngerna jag ar nervos

Tanken forekommer ofta Tanken forekommer alltid nér jag ar nervos


https://mentaal.org/sv/send/scq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur ofta har den har tanken dykt upp under den senaste veckan?

“Jag kommer att skaka eller darra okontrollerat”
Tanken forekommer aldrig Tanken forekommer séllan Tanken férekommer hélften av gdngerna jag ar nervos

Tanken forekommer ofta Tanken forekommer alltid nér jag ar nervos

Hur ofta har den hér tanken dykt upp under den senaste veckan?

“Folk kommer att stirra pa mig”
Tanken forekommer aldrig Tanken forekommer séllan Tanken forekommer halften av gdngerna jag ar nervos

Tanken forekommer ofta Tanken forekommer alltid nér jag ar nervos

Hur ofta har den har tanken dykt upp under den senaste veckan?

“Jag &r dum”
Tanken férekommer aldrig Tanken férekommer séllan Tanken férekommer halften av gdngerna jag ar nervos
Tanken forekommer ofta Tanken forekommer alltid nér jag ar nervos

Lat dina patienter fylla i formuléaren online

Skicka en lank till din patient: hen svarar i mobilen eller p& datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Varje tanke skattas pa tva dimensioner: frekvens och tilltro. Frekvensen skattas med hogst 4 poang enligt den angivna
skalan. En genomsnittlig frekvens beréknas sedan genom att summan av frekvenserna delas med antalet ifyllda fragor.
Tillfron skattas pa en skala fran O till 100 for varje tanke. Den genomsnittliga tilltron beréknas pa samma satt: summan av
poangen delad med antalet ifyllda fragor. Dessa tva medelvarden ger en overblick dver férekomsten och intensiteten i

patientens dngsliga sociala tankar.


https://mentaal.org/sv/send/scq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Tillforlitliga och relevanta beddmningar som ger mig en béattre bild av mina patienters psykiska fillstand”

& Benjamin G. - Arbetspsykolog


https://mentaal.org/sv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
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