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Symtomchecklista 90, reviderad
version (SCL-90-R)
SCL-90-R är ett självskattningsinstrument som används för att bedöma psykiskt

lidande och ett brett spektrum av psykiska symtom hos vuxna. Det ger en profil

med nio dimensioner samt globala index för lidande, vilket underlättar screening

eller klinisk uppföljning av olika psykopatologiska tillstånd.

Antal frågor 90 frågor

Beräknad tid 20 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Symptom Checklist-90-Revised

Målgrupp Vuxna

Författare Len R. Derogatis, Nicki Sartorius (1975)

Kategori Allmänt

Förhandsgranskning av de 90 frågorna

Hur mycket har detta problem besvärat eller oroat dig under de senaste 7 dagarna: Huvudvärk

Inte alls Lite Måttligt Mycket Extremt

Hur mycket har detta problem besvärat eller oroat dig under de senaste 7 dagarna: Nervositet eller inre

darrningar

Inte alls Lite Måttligt Mycket Extremt

Hur mycket har detta problem besvärat eller oroat dig under de senaste 7 dagarna?

Hur mycket har detta problem besvärat eller oroat dig under de senaste 7 dagarna: Obehagliga, återkommande

tankar som du inte kan bli av med

Inte alls Lite Måttligt Mycket Extremt

SCL-90-R

https://mentaal.org/sv/send/scl-90-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Hur mycket har detta problem besvärat eller oroat dig under de senaste 7 dagarna?

Hur mycket har detta problem besvärat eller oroat dig under de senaste 7 dagarna: Svimningskänslor eller yrsel

Inte alls Lite Måttligt Mycket Extremt

Hur mycket har detta problem besvärat eller oroat dig under de senaste 7 dagarna?

Hur mycket har detta problem besvärat eller oroat dig under de senaste 7 dagarna: Minskad sexuell lust eller

njutning

Inte alls Lite Måttligt Mycket Extremt

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

Varje item skattas från 0 (Inte alls) till 4 (Extremt) efter det lidande som upplevts under den senaste veckan. Poängen

summeras för varje dimension och för att få fram globala index som Global Severity Index (GSI). Rekommenderade

gränsvärden vägleder den kliniska tolkningen.

Användning

Det här instrumentet finns inte på Mentaal. För att kunna använda formuläret i ditt arbete behöver du en giltig licens. Vi

rekommenderar att du skickar det direkt från utgivarens webbplats.

Gå till utgivarens webbplats

https://mentaal.org/sv/send/scl-90-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://www.pearsonassessments.com/en-us/Store/Professional-Assessments/Personality-%26-Biopsychosocial/Symptom-Checklist-90-Revised/p/100000645


Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Den automatiska poängsättningen sparar enormt mycket tid åt mig, och mina patienter är betydligt mer villiga att

fylla i formulären.”

Sara A. - Psykolog online
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