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Strukturerad klinisk intervju fér
symtom pa separationsangest (SCI-
SAS)

SCI-SAS ar en strukturerad klinisk intervju utformad for att bedéma symtom pa
separatfionsangest, framst hos vuxna, med retrospektiv kartlaggning av yttringar
under barndomen och av symfom i vuxen alder. Den hjalper psykologen eller
psykiatern att objektivt dokumentera férekomst, intensitet och konsekvenser av
symtom kopplade till separation fran en anknytningsperson. Instrumentet ar
sarskilt anvandbart for att identifiera separationsédngestsyndrom hos vuxna, for
differentialdiagnostik gentemot angestsyndrom och for fordjupad klinisk

beddmning vid specialiserade mottagningar.

16 fragor

20 minuter

Svenska

Structured Clinical Interview for Separation Anxiety Symptoms
Vuxna

Jill M. Cyranowski, M. Katherine Shear et al. (2002)

Kanslomassigt beroende, ,&nges’r

Férhandsgranskning av de 16 fragorna

Nar du var barn...

Madde du nédgon géng daligt eller blev ledsen om du var skild frdn din mamma? Till exempel, nér din mamma

behoévde ga ut eller reste bort, grat du, bad henne att inte &ka, fick utbrott, férsékte hindra henne eller folja efter

henne? Nar du var borta fran hemmet eller fran din mamma, madde du valdigt daligt eller blev mycket ledsen,

eller kdandes det som om du hade tappat intresset fér allt som hande dig? Ville du i sddana fall komma hem

tidigare &n planerat? Ringde du ofta till din mamma?

Kriterium: dterkommande éverdrivet lidande nér separation frén hemmet eller fran viktiga anknytningspersoner sker eller férvéntas.

? - Minns inte

1- Ibland 2 - Ofta


https://mentaal.org/sv/send/sci-sas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Nar du var barn...

Var du ndgon gang radd fér att ndgot daligt skulle handa din mamma och att du kunde férlora henne? (Till
exempel, var du radd att hon skulle bli sjuk, raka ut fér en olycka eller att ndgot déligt skulle handa henne?)
Oroade du dig ndgon gang for att din mamma skulle ge sig av och aldrig komma fillbaka? Oroade du dig ndgon
gang for att din mamma skulle d6?

Kriterium: ihallande och éverdriven oro for att forlora viktiga anknytningspersoner eller for att de ska réka illa ut.

? - Minns inte O - Inte alls 1- lbland 2 - Ofta

Nar du var barn...

Oroade du dig ndgon géng fér att ndgot daligt skulle handa dig som kunde skilja dig frdn din mamma (som att ga
vilse, bli kidnappad, réka ut for en olycka eller till och med bli dédad)?

Kriterium: ihallande och éverdriven oro fér att en oénskad héndelse ska leda till separation frén en viktig anknytningsperson (till exempel att

94 vilse eller bli kidnappad).

? - Minns inte O - Inte alls 1- lbland 2 - Ofta

Nar du var barn...

Hade du nagon géng svart att gé till skolan for att du var radd att Iamna hemmet eller ville stanna hemma?
Vagrade du ndgon gang att ga till skolan fér att kunna stanna hemma med din mamma? Var dina féraldrar ndgon
gang tvungna att tvinga dig att ga till skolan? Var ndgon i familjen nagon gang tvungen att stanna med dig under
skoltid?

Kriterium: ihallande motvilja eller vagran att ga till skolan eller négon annanstans pa grund av rédsla foér separation.

? - Minns inte O - Inte alls 1- lbland 2 - Ofta

Nar du var barn...

Var det ndgon gang svart fér dig att vara ensam, till och med ensam i ett rum medan andra méanniskor var
hemma? Foljde du ndgon géng efter din mamma eller andra personer i huset for att slippa vara ensam? Tyckte
din mamma ndgon gang att du var allifér "klangig”?

Kriterium: ihdllande och éverdriven radsla for eller motvilia mot att vara ensam eller utan viktiga anknytningspersoner hemma, eller utan

betydelsefulla vuxna i andra miljéer.

? - Minns inte O - Inte alls 1- Ibland 2 - Ofta

Lat dina patienter fylla i formularen online

Skicka en lank till din patient: hen svarar i mobilen eller p& datorn, och du far de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret p& mentaal.org >

Poangséattning och tolkning

Intervjun poéngsatts av klinikern. Varje symtom skattas i avsnitten om barndom och vuxen alder efter férekomst och

klinisk svarighetsgrad eller frekvens, och poédngen summeras sedan per avsnitt och totalt. Hogre poang tyder pa mer


https://mentaal.org/sv/send/sci-sas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

uttalade symtom pa separationsangest. Den diagnostiska folkningen grundar sig pa antalet betydande symtom, deras
varaktighet, deras funktionella paverkan och deras dverensstammelse med de kliniska kriterierna for

separationsédngestsyndrom.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt <Se alla formulér)

“Mentaal har blivit en oumbarlig hjalp for att strukturera mina bedémningar och férdjupa den kliniska forstaelsen
av mina patienter.”

a Nolwenn P. - KBT-psykolog


https://mentaal.org/sv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

