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Spences angestskala for barn (SCAS)

SCAS ar eft sjalvskattningsformulér som méater omfattningen av dngestsymtom
hos barn och ungdomar enligt DSM-IV-kriterier. Instrumentet skiljer mellan
olika &ngestsyndrom (paniksyndrom/agorafobi, separationsdngest, social fobi,

tvangssyndrom, generaliserad angest, specifik fobi), vilket hjalper till att

vagleda diagnostik och behandling.

Antal fragor 45 frégor

Beraknad tid 10 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Spence Children's Anxiety Scale
Malgrupp Barn och ungdomar

Forfattare Susan H. Spence (1998)
Kategori Anges’r, Barn

Forhandsgranskning av de 45 fragorna

Jag oroar mig Over saker.

Aldrig Ibland Ofta Alltid

Jag ar radd fér morkret.

Aldrig Ibland Ofta Alltid

Nar jag har problem, far jag en konstig kénsla i magen.

Aldrig Ibland Ofta Alltid

Jag kénner mig radd.

Aldrig Ibland Ofta Alltid


https://mentaal.org/sv/send/scas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag skulle kédnna mig radd om jag var ensam hemma.

Aldrig Ibland Ofta Alltid

Poangsattning och tolkning

Varje frdga skattas pa en skala fran O (aldrig) till 3 (alltid). R&poangen summeras fill en totalpoang fér dngest och
delskalepoang for varje delskala. Hoga poéng tyder pa en hogre dngestniva. Cut-off-varden finns som stod for den

kliniska tolkningen.

Anvandning

Det har instrumentet finns inte pa Mentaal. For att kunna anvanda formuléret i ditt arbete behdver du en giltig licens. Vi

rekommenderar att du skickar det direkt fran utgivarens webbplats.



