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Screeningformular fér angestsyndrom hos
barn (SCARED)

SCARED ar ett formular som fylls i av féraldern fér screening av
angestsymtom hos barnet eller ungdomen. Féraldern skattar barnets

beteende under de senaste 3 manaderna fér att identifiera olika

angestsyndrom: paniksyndrom, generaliserad &ngest, separationsangest,
social fobi och &ngestrelaterad skolvagran.

Antal fragor 41 fragor

Beraknad tid 10 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Screen for Child Anxiety Related Emotional Disorders

Malgrupp Barn och ungdomar (9 fill 18 ar)

Forfattare Birmaher B., Khetarpal S., Cully M., Brent D., McKenzie S. (1997)
Kategori Anges’r, Barn

Forhandsgranskning av de 41 fragorna

Na&r mitt barn kénner sig radd har det svart aft andas.

Stdmmer inte eller nastan aldrig Stammer delvis eller ibland Stammer mycket eller ofta

Mitt barn far huvudvérk néar det ar i skolan.

Stammer infe eller nastan aldrig Stammer delvis eller ibland Stammer mycket eller ofta

Mitt barn tycker inte om att vara med méanniskor det inte kdnner val.

Stammer inte eller nastan aldrig Stammer delvis eller ibland Stammer mycket eller ofta

Mitt barn blir radd om det sover ndgon annanstans an hemma.

Stammer inte eller nastan aldrig Stammer delvis eller ibland Stammer mycket eller ofta


https://mentaal.org/sv/send/scared?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Mitt barn oroar sig for att andra inte tycker om det.

Stammer infe eller nastan aldrig Stammer delvis eller ibland Stammer mycket eller ofta

Poangsattning och tolkning

Varje frdga skattas pé en 3-gradig Likertskala: O (stammer inte eller nastan aldrig), 1 (stammer delvis eller ibland) och 2
(stammer mycket vél eller ofta). Genom att summera poangen far du en totalpodng (0—82) och fem delskalepoéng som

motsvarar de kliniska dimensioner som beddéms.
Totalpoéng

e = 25: mojligt &ngestsyndrom
e = 30: mer specifik indikation pa dngestsyndrom

Delskalor och kliniska gransvérden

¢ Paniksyndrom/somatiska symtom (13 fragor): grénsvéarde = 7
» Generaliserad angest (9 fragor): gransvarde = 9

e Separationsangest (8 fragor): gransvérde = 5

¢ Social fobi (7 fragor): gransvarde = 8

o ,&nges'rrela'rerad skolvagran (4 fragor): gransvarde = 3

En delskalepoang éver grénsvardet talar for motsvarande syndrom. Gransvardena ar vagledande och ersatter inte en

klinisk beddémning: de ar ett stdd for intervjun och den diagnostiska processen.

Anvandning

Det héar instrumentet finns inte pd Mentaal. For att kunna anvanda formularet i ditt arbete behover du en giltig licens. Vi

rekommenderar att du skickar det direkt fran utgivarens webbplats.



