Mentaal mentaal.org

Formular om socialt beteende (SBQ)

SBQ ar ett beddémningsverktyg utformat for att analysera de beteenden personer
anvander nar de kadnner sig angsliga i sociala situationer eller férvantar sig
sddana situationer. Dess huvudsakliga syfte ar aftt ge en noggrann och detaljerad
beddmning av de beteendestrategier som anvands for att hantera social angest.
Dessa beteenden kan omfatta undvikandemekanismer, forsék att délja eller

strategier som syftar till att kontrollera angestens fysiska eller kdnslomassiga

SBQ uttryck.
Anftal fragor 29 fréagor
Beraknad tid 10 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Social Behavior Questionnaire
Malgrupp Vuxna
Forfattare Clark, D.M., Butler, G., Fennell, M., Hackmann, A., McManus, F., & Wells, A (1995)
Kategori ,Z\nges’r

Forhandsgranskning av de 29 fragorna

Dricker alkohol for att hantera min dngest

Alltid Ofta lbland Aldrig

Forsoker att inte dra till mig uppméarksamhet

Aldrig Ibland Ofta Alltid

Anstréanger mig for att uttrycka mig ordentligt, med ratt ord

Aldrig Ibland Ofta Alltid

Ser till att jag gor ett gott intryck

Alltid Ofta lbland Aldrig


https://mentaal.org/sv/send/sbq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Undviker 6gonkontakt

Aldrig lbland Ofta Alltid

Lat dina patienter fylla i formularen online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pé mentaal.org >

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Tillforlitliga och relevanta beddémningar som ger mig en béattre bild av mina patienters psykiska fillstand”

& Benjamin G. - Arbetspsykolog
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