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Reviderat formular om suicidalt
beteende (SBQ-R)

SBQ-R é&r ett kort instrument for bedémning av olika aspekter av en persons
suicidala beteenden och tankar. Det tacker férloppet av sjalvmordstankar,
kommunikation av sjalvmordsavsikter och sannolikheten fér framtida férsék. Det

gor det mojligt att snabbt identifiera personer med suicidrisk, i bade kliniska och

SBQ-R icke-kliniska populationer.
Anftal fragor 4 fragor
Beréknad tid 5 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Suicide Behaviors Questionnaire - Revised
Malgrupp Vuxna, ungdomar
Forfattare Craig J. Osman, John R. Guitierrez, John R. Reynolds (1999)
Kategori Depression

Forhandsgranskning av de 4 fragorna

Har du ndgonsin tankt pa eller forsokt ta ditt liv?
Aldrig Det var bara en kort, flyktig tanke Jag har minst en gang haft en plan for att ta mitt liv men infe forsdkt genomféra den
Jag har minst en gang haft en plan for att ta mitt liv och verkligen velat do Jag har forsokt ta mitt liv men ville inte do

Jag har forsokt ta mitt liv och hoppades verkligen att do

Hur ofta har du tankt pa att ta ditt liv under det senaste aret?

Aldrig Sallan (1 géng) Ibland (2 génger) Ofta (3—4 génger) Mycket ofta (5 génger eller fler)

Har du ndgonsin sagt till ndgon att du téankte ta ditt liv eller att du kanske skulle géra det?
Nej Ja, vid ett tillfalle, men ville inte riktigt do Ja, vid ett tillfalle, och ville verkligen do

Ja, mer an en géng, men ville inte géra det Ja, mer an en géng, och ville verkligen géra det


https://mentaal.org/sv/send/sbq-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur sannolikt ar det att du ndgon gédng kommer att forsoka ta ditt liv?

Aldrig Ingen risk alls Ganska osannolikt Osannolikt Sannolikt Ganska sannolikt Mycket sannolikt

Lat dina patienter fylla i formularen online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pé mentaal.org >

Poangséattning och tolkning

Poangséttningen varierar for varje fraga. Totalpoangen varierar fran 3 till 18. En poang péa 7 eller mer hos vuxna, eller 8
eller mer hos ungdomar, tyder pa hog risk for suicidalt beteende. Tolkningen beror pa vilket gréansvarde som valjs for

malpopulationen.

Ar du psykolog?

Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangséattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formuléren.”

& Sara A. - Psykolog online
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