Mentaal mentaal.org

Inventorium foér skolutbrandhet (SBI)

School Burnout Inventory (SBI) &r ett sjalvskattningsformular som bedémer
graden av utbrandhet som elever upplever i forhallande till sin skolvardag. Det
mater specifikt symfom pa utmattning, cynism gentemot skolan och kanslor av
inkompetens, anpassade till skolmiljéon. Det ger psykologer méjlighet att

identifiera elever med hdg skolstress och rikta férebyggande insatser mot

SBI skolutbrandhet.
Anftal fragor 9 fréagor
Beraknad tid 5 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn School Burnout Inventory
Malgrupp Ungdomar, gymnasieelever
Forfattare Katariina Salmela-Aro, Kaisa E. Na&tanen (2004)
Kategori Ungdomar, Barn

Forhandsgranskning av de 9 fragorna

Jag kénner mig 6vervéldigad av mitt skolarbete

Stammer inte alls Stammer delvis inte Stammer knappast Stdmmer nagot Stammer delvis Stammer helt

Jag saknar motivation fér mitt skolarbete och tanker ofta pa att ge upp

Stammer inte alls Stammer delvis inte Stammer knappast Stammer nagot Stammer delvis Stammer helt

Jag kénner mig ofta ofillracklig nar det géller mitt skolarbete

Stammer inte alls Stammer delvis inte Stammer knappast Stammer nagot Stammer delvis Stammer helt

Jag sover ofta daligt pa grund av saker som rér mitt skolarbete

Stammer inte alls Stammer delvis inte Stammer knappast Stammer nagot Stammer delvis Stammer helt


https://mentaal.org/sv/send/sbi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag haéller pa att tappa intresset for mitt skolarbete

Stammer inte alls Stammer delvis inte Stammer knappast Stammer nagot Stammer delvis Stammer helt

Lat dina patienter fylla i formularen online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pé mentaal.org >

Poangséattning och tolkning

Varje fraga skattas pa en 6-gradig Likertskala (fran 1= haller inte alls med till 6 = haller helt med). Totalpoangen fas
genom att summera svaren, och poang kan beraknas for tre underdimensioner: utmattning, cynism och kéansla av

ofillracklighet. Specifika gransvarden gor det mojligt att bedéma risknivan for skolutbrandhet.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Mentaal har blivit en oumbarlig hjalp for att strukturera mina bedémningar och férdjupa den kliniska forstaelsen

av mina patienter.”

ﬁ Nolwenn P. - KBT-psykolog
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