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Inventorium över symtom på
separationsångest (SASI)
SASI är ett självskattningsformulär som främst används med vuxna för att

retrospektivt uppskatta intensiteten av symtom på separationsångest under

barndom och tonår. Det undersöker särskilt lidande vid separationer, rädsla för

att något ska hända anknytningspersoner, överdrivet behov av närhet,

undvikande av separation och vissa associerade somatiska tecken. I klinisk praktik

hjälper det till vid screening och dimensionell beskrivning av en historia av

separationsångest, särskilt vid bedömning av ångestsyndrom och

separationsångest hos vuxna.

Antal frågor 15 frågor

Beräknad tid 5 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Separation Anxiety Symptom Inventory

Målgrupp Vuxna

Författare Derrick Silove, Vijaya Manicavasagar, Jill Curtis (1999)

Kategori Känslomässigt beroende

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

Den mest använda versionen innehåller 15 item som skattas på en ordinalskala för frekvens eller intensitet, vanligen från 0

till 3. Itempoängen summeras till en totalpoäng. En hög poäng tyder på fler symtom på separationsångest rapporterade

för barndomen eller tonåren. Tolkningen grundar sig på det kliniska sammanhanget och, när sådana finns, normativa

data. Det finns inget allmänt accepterat diagnostiskt gränsvärde för fristående användning.

SASI

https://mentaal.org/sv/send/sasi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send/sasi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Tillförlitliga och relevanta bedömningar som ger mig en bättre bild av mina patienters psykiska tillstånd”

Benjamin G. - Arbetspsykolog

https://mentaal.org/sv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

