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Formular om sociala attityder (SAQ)

SAQ ér ett sjalvskattningsformular som framst anvands vid klinisk bedémning
och uppféljning av social angest. Det utforskar de dysfunktionella
forestallningar och attityder som aktiveras i sociala situationer, sarskilt
overdrivna prestationskrav, villkorliga regler for att bli accepterad av andra,

radslan for att visa tecken pa svaghet och negativa omdémen om sig sjalv.

50 fragor

12 minuter

Svenska

Social Attitude Questionnaire
Vuxna

David Clark (2005)

Forhandsgranskning av de 50 fragorna

Jag behover inte alla méanniskors godkannande

Instdammer helt

Instammer delvis Neutral Tar delvis avstand Tar avstand Tar helt avstand

Jag far inte visa négra tecken pa svaghet infér andra

Instammer helt

Instammer delvis Neutral Tar delvis avstand Tar avstand Tar helt avstand

Om jag gor ett misstag i en social situation kommer andra att férkasta mig

Instammer helt

Instammer delvis Neutral Tar delvis avstand Tar avstand Tar helt avstand

Alla kommer att titta pad mig och tycka att jag ar konstig om jag inte beter mig normalt

Instammer helt

Jag ar inte sympatisk

Instammer helt

Instammer delvis Neutral Tar delvis avstand Tar avstand Tar helt avstand

Instammer delvis Neutral Tar delvis avstand Tar avstand Tar helt avstand


https://mentaal.org/sv/send/saq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Poangsattning och tolkning

Svaren skattas pé en Likertskala, och totalpoangen tolkas for att identifiera évergripande tendenser i sociala attityder. Hog

poéng anger en attityd som ligger mer i linje med sociala normer.



