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Skala för bedömning av negativa symtom
(SANS)
SANS är en klinikerskattad skala som används för att mäta svårighetsgraden av

negativa symtom vid schizofreni och, mer allmänt, hos patienter med

psykossjukdom. Instrumentet kartlägger fem kliniska områden: affektiv

avflackning, alogi, avolition eller apati, anhedoni eller asocialitet och

uppmärksamhet. Det är främst användbart vid inledande bedömning, klinisk

uppföljning och forskning.

Antal frågor 25 frågor

Beräknad tid 30 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Scale for the Assessment of Negative Symptoms

Målgrupp Vuxna

Författare Nancy C. Andreasen (1983)

Kategori Psykossyndrom

Förhandsgranskning av de 25 frågorna

Affektiv avflackning eller avtrubbning

Oföränderligt ansiktsuttryck

0 - Inget 1 - Tveksamt 2 - Lindrigt 3 - Måttligt 4 - Uttalat 5 - Allvarligt

Affektiv avflackning eller avtrubbning

Minskade spontana rörelser

0 - Inget 1 - Tveksamt 2 - Lindrigt 3 - Måttligt 4 - Uttalat 5 - Allvarligt

Affektiv avflackning eller avtrubbning

Brist på expressiva gester

0 - Inget 1 - Tveksamt 2 - Lindrigt 3 - Måttligt 4 - Uttalat 5 - Allvarligt

SANS

https://mentaal.org/sv/send/sans?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Affektiv avflackning eller avtrubbning

Dålig ögonkontakt

0 - Inget 1 - Tveksamt 2 - Lindrigt 3 - Måttligt 4 - Uttalat 5 - Allvarligt

Affektiv avflackning eller avtrubbning

Bristande affektiv responsivitet

0 - Inget 1 - Tveksamt 2 - Lindrigt 3 - Måttligt 4 - Uttalat 5 - Allvarligt

Poängsättning och tolkning

Varje punkt skattas av klinikern från 0 till 5, från saknas till allvarlig, med möjlighet att koda punkten som inte bedömbar

om information saknas. De 25 skattningarna omfattar detaljerade punkter och globala skattningar för vart och ett av de

fem områdena. Bedömningen bygger på den kliniska intervjun och observation av beteendet under de senaste 30

dagarna. Ju högre poäng, desto mer uttalad negativ symtombild. I praktiken bygger tolkningen främst på profilen per

område och de globala skattningarna, eftersom det saknas universella gränsvärden för svårighetsgrad som gäller i alla

sammanhang.


