Mentaal mentaal.org

Inventorium 6ver altande och oro

Detta utforskande formular beskriver repetitivt negativt tankande, bade altande
av det som har hant och oro for framtiden, och det som vidmakthaller det:
sjalvanalys, kansla av férlorad kontroll, férestéllningar om att tdnkandet ar fill
nytta. Processen ar gemensam for angest, depression och sémnléshet och blir

darfor ett behandlingsmal i sig, i metakognitiv terapi liksom i KBT.

Anftal fragor 24 fragor

Beréknad tid 6 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Rumination and Worry Inventory
Malgrupp Vuxna

Kategori Depression, Anges’f

Forhandsgranskning av de 24 fragorna

Hur ofta har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Jag altar saker som har gatt daligt.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur ofta har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Jag forestéller mig scenarier dar allt gar fel.

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur offa har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Efter ett samtal spelar jag upp det igen i huvudet.

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket ofta


https://mentaal.org/sv/send/rumination?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur ofta har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Nér jag val har bérjat alta har jag svart att sluta.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur offa har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Jag ténker att oron hjalper mig att vara férberedd pa det varsta.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formularet pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Poangsattning
Varje pastdende poangsatts fran O (aldrig) till 4 (mycket ofta) utifrdn hur ofta det har férekommit under den senaste

manaden. Varje omrade bestar av 4 pastdenden spridda i formularet, vilket ger en poang fran O till 16.

Tolkning av profilen

Det finns ingen totalpoang: omréadena rangordnas fran mest till minst framtradande, vart och ett med en beskrivning av
vad det omfattar och vad som kan utforskas i samtalet. Profilen skiljer innehallet i det repetitiva tankandet (det som har
hant, framtiden, en sjalv) fran det som vidmakthaller det (forlorad kontroll, forestaliningar om att det ar till nytta) och fran
vad det kostar. Forestallningarna om att &ltandet &r till nytta och om att det inte gar att kontrollera &r direkta mal i

metakognitiv terapi.

Begransningar
Detta utforskande formular har inte genomgéatt ndgon psykometrisk validering och saknar grénsvarden. Det &r ett stod i

det kliniska samtalet och stéller ingen diagnos.

Exempel pd poangséttning

Poéngsattning

Altande av det som har hant 13/16

Aterkommande tankar om handelser, misstag eller sddant man &ngrar, ofta i form av "varfor”.

Att utforska: vad altandet handlar om, vad som brukar satta igdng det, vad personen hoppas uppna
genom att tanka pa det igen.

Oro for framtiden 12/16

Upprepade forestaliningar om vad som kan ga fel, en rad av "tank om...”.
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Att utforska: fruktade scenarier, andelen verkliga och hypotetiska problem, toleransen for osékerhet.

Foérlorad kontroll 10/16

Tankar som tranger sig pa, ar svara att avbryta och ibland upplevs som farliga.

Att utforska: nar tankarna skenar (kvéllar, ensamhet), vad som ibland gér det maojligt att avbryta dem,
radslan for att inte kunna stoppa dem.

Paverkan 10/16

Hur det repetitiva tdnkandet paverkar sémn, stamningslage, koncentration och narvaro med andra.

Att utforska: hur mycket tid som gar &t till altande varje dag, paverkan pa sémn och stamningslage,
aktiviteter som blir lidande.

Tron att altandet hjalper 9/16
Forestallningar om att det ar till nytta att alta eller oroa sig: vara férberedd, undvika det véarsta, hitta
[6sningen.

Att utforska: vad personen tfror sig vinna pé att &lta, vad personen fruktar skulle handa om altandet
upphorde.

Sjélvanalys 8716

Upprepad granskning av sig sjalv, sina reakfioner och sina samspel med andra.
Att utforska: samtal som spelas upp igen, vad personen tror att andra har tankt, kopplingen till sjalvkanslan.

Fordjupa med: Inventorium 6ver sjalvkansla.

Inga validerade kliniska eller psykometriska gransvarden har annu faststéllts for det har formularet. Resultaten bor darfér ses
som explorativa indikatorer som kan stédja den kliniska intervjun, inte som diagnostiska fynd.



Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangsattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online
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