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Formulér om avvisningskéanslighet

(RSQ)

RSQ ér ett sjalvskattningsformular som beddmer kanslighet for interpersonellt
avvisande. Det presenterar 18 hypotetiska situationer med betydelsefulla eller
relationellt viktiga personer (till exempel vénner, féraldrar, en larare, en partner, en
bekant) och mater samtidigt oro fér eventuellt avvisande och férvantan om att bli
accepterad. Det utvecklades ursprungligen med studenter och unga vuxna och
hjalper psykologen aft identifiera en relationell sarbarhet som praglas av
angestfylld férvantan om avvisande, vilket ar anvandbart for atft kartlagga
anknytningssvarigheter, relationskonflikter och vissa blandade &ngest- och

depressionsbesvar.

18 fréagor

7 minuter

Svenska

Rejection Sensitivity Questionnaire

Unga vuxna

Geraldine Downey, Scott I. Feldman (1996)

Kanslomassigt beroende, Interpersonella problem, ,&nges’r

Forhandsgranskning av de 18 fragorna

Hur orolig eller angslig skulle du vara infér hur den andra personen eller de andra personerna skulle reagera pa din begéaran?

Du fragar nagon pa kursen om du far 1ana hens anteckningar.

Varje situation skattas ocksé utifrén férvantad acceptans: frén 1 (mycket osannolikt) till 6 (mycket sannolikt) att den andra personen eller de

andra personerna skulle reagera pé ett accepterande satt.

1- Inte alls orolig

4 5 6 - Mycket orolig

Hur orolig eller angslig skulle du vara infér hur den andra personen eller de andra personerna skulle reagera pa din begéran?

Du frégar din partner om ni ska flytta ihop.

Varje situation skattas ocksé utifran férvéntad acceptans: frén T (mycket osannolikt) till 6 (mycket sannolikt) att den andra personen eller de

andra personerna skulle reagera pa ett accepterande sétt.

1 - Inte alls orolig

4 5 6 - Mycket orolig


https://mentaal.org/sv/send/rsq-rejection?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur orolig eller angslig skulle du vara infér hur den andra personen eller de andra personerna skulle reagera pa din begéran?

Du ber dina féraldrar om hjalp att bestamma vilka utbildningar du ska séka till.

Varje situation skattas ocksé utifrén férvantad acceptans: frén 1 (mycket osannolikt) till 6 (mycket sannolikt) att den andra personen eller de

andra personerna skulle reagera pa ett accepterande sétt.

1 - Inte alls orolig 2 3 4 5 6 - Mycket orolig

Hur orolig eller angslig skulle du vara infér hur den andra personen eller de andra personerna skulle reagera pa din begéaran?

Du fragar nagon som du infe kanner sa val om ni ska ga ut pa en dejt.

Varje situation skattas ocksé utifrén férvantad acceptans: frén 1 (mycket osannolikt) till 6 (mycket sannolikt) att den andra personen eller de

andra personerna skulle reagera pé ett accepterande satt.

1 - Inte alls orolig 2 3 4 5 6 - Mycket orolig

Hur orolig eller angslig skulle du vara infor hur den andra personen eller de andra personerna skulle reagera pa din begaran?

Din partner har planer pa att ga ut med vanner i kvall, men du vill verkligen tilloringa kvallen med hen, och du
sager det.

Varje situation skattas ocksé utifrén férvantad acceptans: frén 1 (mycket osannolikt) till 6 (mycket sannolikt) att den andra personen eller de

andra personerna skulle reagera pé ett accepterande satt.

1 - Inte alls orolig 2 3 4 5 6 - Mycket orolig

Lat dina patienter fylla i formularen online

Skicka en lank till din patient: hen svarar i mobilen eller p& datorn, och du far de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret p& mentaal.org >

Poangséattning och tolkning

For varje situation poangsétts tva svar pa skalor fran 1till 6:
(a) graden av oro/adngest infor utfallet och (b) sannolikheten fér ett accepterande svar.

Vand acceptanspoéngen for att fa forvantan om avvisande med formeln 7 — acceptanspoéng och multiplicera sedan

resultatet med poangen for oro/angest for varje situation.
Berakna darefter medelvardet av poangen for de 18 situationerna.

Totalpoéangen ligger teoretiskt mellan 1 och 36, och ju hégre den ér, desto storre ar avvisningskansligheten. Tolkningen ar

dimensionell och tar hansyn till det kliniska sammanhanget.


https://mentaal.org/sv/send/rsq-rejection?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangsattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online
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