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Reviderad skala for social anhedoni
(RSAS)

RSAS &r ett egenskapsbaserat sjalvskattningsformular som maéter social
anhedoni, det vill sdga minskad njutning, minskat intresse och minskat
engagemang i mellanmanskliga relationer. Det ingér i Chapmans skalor for
psykosbenagenhet och anvands framst till vuxna for att kartldgga negativ
schizotypi, socialt tilloakadragande och vissa sérbarhetsprofiler inom
schizofrenispektrumet. | klinisk praktik hjalper det psykologen att objektivera en
varakfig brist pa intresse for social kontakt och skilja den frén ren social hdmning,
social angest eller ett depressivt tillstand, utan att ersatta den kliniska intervjun

eller diagnosen.

40 fragor

8 minuter

Svenska

Revised Social Anhedonia Scale

Vuxna

Mary L. Eckblad, Loren J. Chapman, Jean P. Chapman, M. Mishlove (1982)

Interpersonella problem, Psykossyndrom

Forhandsgranskning av de 40 fragorna

Att ha ndra vanner &r inte s& viktigt som manga manniskor sager.

Sant Falskt

Jag lagger mycket liten vikt vid att ha néra vanner.

Sant Falskt

Jag tittar hellre pa tv 8n gar ut med andra manniskor.

Sant Falskt


https://mentaal.org/sv/send/rsas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

En bilresa &r mycket trevligare om ndgon ar med mig.

Sant Falskt

Jag tycker om att ringa langdistanssamtal till vanner och slaktingar.

Sant Falskt

Lat dina patienter fylla i formuléaren online

Skicka en lank till din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poédngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

De 40 péastdendena besvaras med sant eller falskt. Varje svar som stammer med nyckeln ger 1 poéng, annars O, och flera
omvént formulerade pastdenden ska kodas om. Totalpoédngen ligger mellan O och 40. En hég poéng tyder pa mer
uttalad social anhedoni, med storre likgiltighet, undvikande eller minskad njutning i sociala interaktioner. Tolkningen bér
helst bygga pa normer och det kliniska sammanhanget, eftersom RSAS identifierar en egenskapsniva och saknar

diagnostiskt varde i sig.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stodja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt <Se alla formulér)

“Jag var skeptisk i borjan, men nu kan jag inte vara utan det har verktyget i mitt arbete.”

& Elodie C. - KBT-psykolog
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