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Skala for ruminativa reaktioner (RRS)

Ruminative Responses Scale (RRS) &r ett sjalvskattningsinstrument som mater en
persons tendens att ruminera vid psykiskt lidande eller depression, det vill sdga
benagenheten att fokusera pé sina symtom och deras orsaker eller konsekvenser.
Det gor det mojligt att bedéma ruminering som en sarbarhetsfaktor vid

forstamningssyndrom, sarskilt depression.

RRS
Anftal fragor 22 fragor
Beraknad tid 10 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Ruminative Responses Scale
Malgrupp Vuxna
Forfattare Susan Nolen-Hoeksema, J. Morrow (1991)
Kategori Depression

Forhandsgranskning av de 22 fragorna

Nar du kanner dig nere, ledsen eller deprimerad:

Tanker pa hur ensam du kénner dig

Nastan aldrig Ibland Ofta Nastan alltid

Nar du kanner dig nere, ledsen eller deprimerad:

Tanker "Jag kommer inte att klara mitt jobb om jag inte tar mig ur det har”

Néstan aldrig Ibland Ofta Néstan alltid

Nar du kanner dig nere, ledsen eller deprimerad:

Tanker péa dina kénslor av trétthet och véark

Nastan aldrig Ibland Ofta Néstan alltid


https://mentaal.org/sv/send/rrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Nar du kanner dig nere, ledsen eller deprimerad:

Tanker pé hur svért det &r att koncentrera sig

Nastan aldrig lbland Ofta Néstan alltid

Néar du kanner dig nere, ledsen eller deprimerad:

Tanker "Vad har jag gjort for att fortjana det har?”

Nastan aldrig Ibland Ofta Nastan alltid

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pd mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Varje fraga skattas pa en skala av Likerttyp (1 = nastan aldrig, 4 = nastan alltid). Detta ger en total rumineringspoang samt
tva delskalor, automatisk ruminering och reflekterande ruminering, vilket gér det mojligt att tolka rumineringsprofilen. En

hog poang tyder pé en stark tendens att ruminera.

Ar du psykolog?

Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Det &r ett verkligt plus vid besoken for att bedéma patienten, och ett mycket rikt underlag for att fordjupa det
kliniska samtalet.”

& Elodie C. - KBT-psykolog
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