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Formulédr om ruminering och reflektion

(RRQ)

RRQ é&r eft sjalvskattningsformuléar for att mata tva skilda dimensioner av
sjalvfokuserat tankande: ruminering (negativ inriktning, altande) och reflektion
(kontemplativ reflektion dver sig sjalv). Det undersoker en persons tendens att
agna sig at sjalvreflekterande tankar, antingen pa ett dysfunktionellt satt
RRQ (ruminering) eller pa ett mer konstruktivt satt (reflektion). Instrumentet anvands

ofta i forskning inom personlighetspsykologi och psykisk halsa.

Antal fragor 24 fragor

Beraknad tid 8 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Rumination-Reflection Questionnaire
Malgrupp Vuxna, ungdomar

Forfattare Paul D. Trapnell, Jennifer D. Campbell (2002)
Kategori Allmant

Forhandsgranskning av de 24 fragorna

Min uppmarksamhet &r ofta riktad mot sidor av mig sjalv som jag énskar att jag kunde sluta tanka pa.

Instammer inte alls Instammer inte Neutral Instammer Instammer helt

Det kadnns som att jag hela tiden gar igenom saker som jag nyligen har sagt eller gjort.

Instammer inte alls Instammer inte Neutral Instammer Instammer helt

Ibland &r det svart for mig att stanga av tankar om mig sjalv.

Instammer inte alls Instammer inte Neutral Instammer Instammer helt

Langt efter att ett gral eller en meningsskiljaktighet &r éver atervander mina tankar till det som hande.

Instammer inte alls Instammer inte Neutral Instammer Instammer helt


https://mentaal.org/sv/send/rrq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag tenderar att dlta eller grubbla éver saker som hander mig under valdigt lang tid efterét.

Instammer inte alls Instammer inte Neutral Instammer Instammer helt

Poangsattning och tolkning

Den som svarar besvarar varje pastdende pa en 5-gradig Likertskala fran "haller inte alls med” fill "haller helt med”.
Totalpoéngen for varje delskala (ruminering och reflektfion) fas genom att summera motsvarande svar, vilket ger en poéang
for var och en av de tva sjalvreflekterande tankestilarna. Hoga poéng pé delskalan ruminering tyder pa en tendens fill

altande och upprepade negativa tankar, medan héga poang pa reflektion talar for en bendgenhet att reflektera pa ett

introspektivt och adaptivt satt.



