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Frageformular om relationer (RQ)

Frageformuléret om relationer (RQ) &r ett enkelt instrument for att bedéma
anknytningsstilar hos vuxna. Det bygger pa den modell med fyra kategorier som
foreslagits av Bartholomew och Horowitz (trygg, upptagen, avvisande, radd) och
ger i ett mycket kort format en sjalvtypologi av anknytningen genom ett enda

representativt item for varje stil.

4 fragor

2 minuter

Svenska

Relationship Questionnaire

Vuxna

Kim Bartholomew, Leonard Horowitz (1991)

Interpersonella problem

Forhandsgranskning av de 4 fragorna

A. Jag har latt for att komma andra kanslomaéssigt néra. Jag kédnner mig bekvadm med att vara beroende av dem

och att de ar beroende av mig. Jag oroar mig inte for att vara ensam eller for att andra inte ska acceptera mig.

1- Haller inte alls med 2 3 4 - Neutral/blandat 5 6 7 - Haller helt med

B. Jag kdnner mig obekvdm med att komma andra néra. Jag vill ha kédnsloméssigt néra relationer, men jag har
svart att lita helt pa andra eller att vara beroende av dem. Jag oroar mig for att bli sdrad om jag fillater mig sjalv
att komma andra fér néra.

1 - Haller inte alls med 2 3 4 - Neutral/blandat 5 6 7 - Héller helt med

C. Jag vill vara helt kdnsloméssigt intim med andra, men jag marker ofta att andra &r ovilliga att komma s& nara
som jag skulle vilja. Jag kénner mig obekvam utan néra relationer, men ibland oroar jag mig fér att andra inte
vardesatter mig lika mycket som jag vardeséatter dem.

1- Haller inte alls med 2 3 4 - Neutral/blandat 5 6 7 - Haller helt med


https://mentaal.org/sv/send/rq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

D. Jag kénner mig bekvam utan nara kénslomassiga relationer. Det ar mycket viktigt for mig att kdnna mig
sjalvstandig och oberoende, och jag féredrar att inte vara beroende av andra eller att andra &r beroende av mig.

1- Haller inte alls med 2 3 4 - Neutral/blandat 5 6 7 - Haller helt med

Lat dina patienter fylla i formuléaren online

Skicka en lank till din patient: hen svarar i mobilen eller p& datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Deltagaren laser en kort beskrivning av var och en av de fyra anknytningsstilarna och anger vilken beskrivning som
passar bast (huvudval), och skattar sedan varje beskrivning pa en skala fran 1 (inte alls som jag) till 7 (mycket som jag).

Tolkningen bestar i att analysera poangen for att faststélla den dominerande anknytningsstilen och hur de sekundara

stilarna férdelar sig.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poéngsattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt <Se alla formulér)

“Numera anvander jag plafttformen varje dag: den &r heltackande, tillforlitlig och mycket enkel att anvanda.”

@ Julie V. - Psykolog online
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