
mentaal.org

Relationsprofiltest (RPT)
Relationship Profile Test (RPT) är ett självskattningsmått som bedömer tre breda

relationsstilar hos vuxna: autonomi, beroende och önskan att bli omhändertagen.

Det används främst för att förstå interpersonell dynamik och hjälper till att bättre

identifiera de problematiska relationsmönster som kan ligga bakom olika former

av psykopatologi.

Antal frågor 30 frågor

Beräknad tid 10 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Relationship Profile Test

Målgrupp Vuxna

Författare John S. Auerbach, Sidney J. Blatt (2005)

Kategori Interpersonella problem

Förhandsgranskning av de 30 frågorna

Andra människor verkar mer självsäkra än jag.

1 - Stämmer inte alls på mig 2 3 4 5 - Stämmer mycket väl på mig

Jag blir lätt sårad av kritik.

1 - Stämmer inte alls på mig 2 3 4 5 - Stämmer mycket väl på mig

Att ha ansvar för saker gör mig nervös.

1 - Stämmer inte alls på mig 2 3 4 5 - Stämmer mycket väl på mig

Jag känner mig som mest bekväm när någon annan tar ledningen.

1 - Stämmer inte alls på mig 2 3 4 5 - Stämmer mycket väl på mig

RPT

https://mentaal.org/sv/send/rpt?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Andra inser inte hur mycket deras ord kan såra mig.

1 - Stämmer inte alls på mig 2 3 4 5 - Stämmer mycket väl på mig

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

RPT använder en skala av Likerttyp där patienten anger i vilken utsträckning varje påstående stämmer in på hen. Poäng

beräknas för varje underdimension (autonomi, beroende, önskan att bli omhändertagen) och jämförs sedan med normer

för att identifiera de dominerande relationsstilarna.

Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Tillförlitliga och relevanta bedömningar som ger mig en bättre bild av mina patienters psykiska tillstånd”

Benjamin G. - Arbetspsykolog
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