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Chapmans skala fér fysisk anhedoni (RPAS)

RPAS éar eft egenskapsbaserat sjélvskattningsformular som mater en varaktig
minskning av férmagan atft uppleva njutning av fysiska och sinnliga
upplevelser, som att &ta, berdring, sex, rorelse, dofter, ljud eller estetisk
uppskattning. Det anvands i stor utstrackning inom klinisk psykologi och i
forskning om schizotypi, schizofrenispektrumsyndrom och negativa symtom.
Formatet med sant/falskt moéjliggér snabb, sjalvstandig administrering, men
det beddmer framst en relativt stabil tendens snarare an ett tillfalligt
kanslotillstand. Det kan vara anvandbart for att identifiera uttalad fysisk
anhedoni, som bér tolkas med forsiktighet inom ramen fér en bredare

bedémning.

61 fragor

10 minuter

Svenska

Revised Physical Anhedonia Scale

Vuxna

Loren J. Chapman, Jean P. Chapman (1978)

Psykossyndrom

Foérhandsgranskning av de 61 fragorna

Jag har fér det mesta upplevt sex som intensivt njutbart.

Sant Falskt

Nar jag ater en favoritratt har jag ofta forsokt ata ldngsamt for att den ska racka langre.

Sant Falskt

Jag har ofta njutit av kdnslan av siden, sammet eller péals.

Sant Falskt


https://mentaal.org/sv/send/rpas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag har ibland njutit av att kédnna styrkan i mina muskler.

Sant Falskt

Poangsattning och tolkning

De 61 pastdendena besvaras med sant eller falskt. Varje svar som stammer med poangnyckeln ger 1 poang, annars O.
Totalpoéngen ligger mellan O och 61. En hdg poang tyder pa storre fysisk anhedoni. Det finns inget enskilt, tydligt
faststallt universellt diagnostiskt gréansvarde for rutinmaéssig klinisk anvéandning, sé tolkningen maste bygga pa fillgangliga

normdata, kon, det kliniska sammanhanget och 6vriga delar av bedémningen.



