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Rosenbergs sjalvkansloskala (RSES)

Det har formularet syftar till att mata en persons sjéalvkansla. Det bestér av 10
pastdenden om personliga kénslor och sjalvbild. Den som svarar anger sin grad
av instimmande i varje pastadende, vilket gor det mojligt att bedéma den globala

sjalvkanslan och sjalvacceptansen.

Anftal fragor 10 fragor

Beraknad tid 2 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Rosenberg Self-Esteem Scale
Malgrupp Ungdomar, vuxna

Forfattare Morris Rosenberg (1965)
Kategori Sjalvkansla

Forhandsgranskning av de 10 fragorna

P& det hela taget ar jag néjd med mig sjalv.

Instammer helt Instammer Instammer inte Instammer inte alls

Ibland tycker jag att jag inte duger till ndgonting.

InstAmmer helt Instammer Instammer inte InstAmmer inte alls

Jag tycker att jag har ett antal goda egenskaper.

Instammer helt Instammer Instammer inte Instammer inte alls

Jag kan gora saker lika bra som de flesta andra.

Instammer helt Instammer Instammer inte Instammer inte alls


https://mentaal.org/sv/send/rosenberg-estime-de-soi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag kénner att jag inte har mycket att vara stolt dver.

Instammer helt Instammer Instammer inte Instammer infe alls

Lat dina patienter fylla i formularen online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pé mentaal.org >

Poangséattning och tolkning

Svaren poangsétts pa en 4-gradig Likertskala fran "Instammer inte alls” till "Instdmmer helt”. Poangen kan variera fréan 10

till 40, dar hogre poang anger hogre sjalvkansla.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poéngsattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangséattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online
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