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Roland-Morris frågeformulär om
funktionsnedsättning (RMDQ)
RMDQ är ett självskattningsformulär som är referens för att mäta

funktionsnedsättning vid ländryggssmärta. Det undersöker ryggsmärtans

inverkan på dagliga aktiviteter genom 24 enkla påståenden som beskriver

konkreta begränsningar i vardagen. Det går snabbt att administrera, är känsligt

för klinisk förändring och används ofta både kliniskt och i forskning, och det

hjälper till att uppskatta den funktionella påverkans svårighetsgrad, följa

förändringar över tid och utvärdera behandlingssvaret hos patienter med akut

eller kronisk ländryggssmärta.

Antal frågor 24 frågor

Beräknad tid 5 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Roland-Morris Disability Questionnaire

Målgrupp Vuxna med ländryggssmärta

Författare Martin Roland, Richard Morris (1983)

Förhandsgranskning av de 24 frågorna

Jag stannar hemma större delen av tiden på grund av min rygg.

Ja, det stämmer in på mig i dag Nej

Jag byter ofta ställning för att försöka få det bekvämt för ryggen.

Ja, det stämmer in på mig i dag Nej

Jag går långsammare än vanligt på grund av min rygg.

Ja, det stämmer in på mig i dag Nej

På grund av min rygg gör jag inga av de sysslor som jag brukar göra i hemmet.

Ja, det stämmer in på mig i dag Nej
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På grund av min rygg använder jag ledstången när jag går uppför trappor.

Ja, det stämmer in på mig i dag Nej

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

Varje item poängsätts 0 eller 1: 1 om påståendet stämmer för patienten i dag på grund av ryggsmärtan, annars 0.

Totalpoängen är summan av de markerade itemen, från 0 till 24. En högre poäng tyder på större funktionsnedsättning vid

ländryggssmärta. Tolkningen är dimensionell och jämför utgångspoängen med senare bedömningar för att utvärdera den

kliniska utvecklingen.

Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Mentaal har verkligen förenklat mitt arbete online tack vare den automatiska poängsättningen och det smidiga

utskicket av formulär.”

Basile R. - Klinisk psykolog
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