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RMDQ é&r ett sjalvskattningsformular som &r referens for att mata
funktionsnedséattning vid landryggssmarta. Det underséker ryggsmartans
inverkan pa dagliga aktiviteter genom 24 enkla pastdenden som beskriver
konkreta begransningar i vardagen. Det gar snabbt att administrera, ar kansligt
for klinisk forandring och anvands ofta bade kliniskt och i forskning, och det
hjalper fill att uppskatta den funktionella paverkans svarighetsgrad, folja
forandringar over tid och utvardera behandlingssvaret hos patienter med akut
eller kronisk landryggssmarta.

24 fragor

5 minuter

Svenska

Roland-Morris Disability Questionnaire
Vuxna med landryggssmarta

Martin Roland, Richard Morris (1983)

Forhandsgranskning av de 24 fragorna

Jag stannar hemma stérre delen av tiden pa grund av min rygg.

Ja, det stammer in pa mig i dag

Nej

Jag byter ofta stéllning for att férséka fa det bekvamt fér ryggen.

Ja, detf stdmmer in pa mig i dag

Nej

Jag gér langsammare an vanligt pa grund av min rygg.

Ja, det stammer in pa mig i dag

Nej

P& grund av min rygg gor jag inga av de sysslor som jag brukar géra i hemmet.

Ja, detf stdmmer in pa mig i dag

Nej


https://mentaal.org/sv/send/rmdq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Pa grund av min rygg anvander jag ledstangen nér jag géar uppfor trappor.

Ja, detf stdmmer in pa mig i dag Nej

Lat dina patienter fylla i formularen online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pé mentaal.org >

Poangséattning och tolkning

Varje item poangsatts O eller 1: 1 om pastédendet stammer for patienten i dag pa grund av ryggsmartan, annars O.
Totalpoangen &r summan av de markerade itemen, fran O till 24. En hégre poang tyder pa stdrre funktionsnedséattning vid

landryggssmarta. Tolkningen ar dimensionell och jamfoér utgangspoangen med senare bedémningar for att utvardera den

kliniska utvecklingen.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangsattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér)

“Mentaal har verkligen férenklat mitt arbete online tack vare den automatiska poéngsattningen och det smidiga

utskicket av formular.”

@ Basile R. - Klinisk psykolog
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