Mentaal

RBQ-3

Anftal fragor
Beréknad tid
Sprak
Originalnamn
Forfattare

Kategori

mentaal.org

Formuldr om repetitiva beteenden
(RBQ-3)

RBQ-3 &r ett formular med 20 fragor som bedémer begransade och repetitiva
beteenden, sarskilt vid autismspektrumtillstand. Det kartlagger framfor allt rutiner
och ritualer, motstand mot férandring, begransade infressen, repetitiva
sensomotoriska beteenden och vissa repetitiva beteenden med féremal.
Instrumentet finns i en sjélvskattningsversion och en observatérsversion, vilket
mojliggdr anvandning genom hela livet beroende pa den bedémda personens
grad av sjalvstandighet. | klinisk praktik hjalper det till att klargéra
beteendeprofilen, komplettera en diagnostisk utredning och objektivera uttryck

som ofta knappt syns i en ostrukturerad intervju.

20 fragor

5 minuter

Svenska

Repetitive Behaviours Questionnaire-3

Susan R. Leekam, Catherine R. G. Jones (2019)

Autism

Forhandsgranskning av de 20 fragorna

Brukar du:

Tycka om att ordna féremal i rader eller ménster?

Aldrig eller séllan

En eller flera ganger dagligen 15 eller fler gédnger dagligen (eller minst en gang i timmen)

30 eller fler ganger dagligen (eller minst tvé génger i timmen)

Brukar du:

Upprepat pilla med féremal? (till exempel snurra, fingra pa, sla, knacka, vrida eller kndppa pa nagot om och om

igen?)

Aldrig eller séllan

En eller flera gédnger dagligen 15 eller fler ganger dagligen (eller minst en géng i fimmen)

30 eller fler gdnger dagligen (eller minst tva génger i fimmen)


https://mentaal.org/sv/send/rbq-3?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Brukar du:

Snurra runt dig sjalv, varv efter varv?

Aldrig eller séllan En eller flera gédnger dagligen 15 eller fler gdnger dagligen (eller minst en géng i fimmen)

30 eller fler ganger dagligen (eller minst tvé génger i timmen)

Brukar du:

Gunga fram och tillbaka eller fran sida till sida, antingen néar du sitter eller nar du stéar?
Aldrig eller séllan En eller flera ganger dagligen 15 eller fler gédnger dagligen (eller minst en gang i timmen)

30 eller fler ganger dagligen (eller minst tvé génger i timmen)

Brukar du:
Ga fram och tillbaka eller réra dig runt pa ett upprepande sétt? (till exempel gé av och an i ett rum eller runt

samma vag utomhus?)

Aldrig eller séllan En eller flera gédnger dagligen 15 eller fler ganger dagligen (eller minst en géng i fimmen)

30 eller fler gdnger dagligen (eller minst tva génger i fimmen)

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank till din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poéangsatta resultaten via e-post.

Se formularet pad mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Poangen tolkas dimensionellt. Fréga 11ill 19 skattas pa en 4-gradig skala, fran den lagsta till den mest uttalade nivan,

medan fréga 20 har ett eget svarsformat med 3 alternativ. Totalpodngen berdknas som ett medelvarde genom att svaren

summeras och sedan divideras med antalet besvarade fragor. Delskalepoéng kan ocksé beraknas for repetitiva
sensomotoriska beteenden och insisterande pa likformighet. En hdgre poéang speglar en stérre eller mer uttalad
forekomst av begréansade och repetitiva beteenden. Det finns inget allmant accepterat diagnostiskt gransvarde som

ensamt skulle kunna faststalla AST, och tolkningen méaste vagas samman med andra kliniska data.


https://mentaal.org/sv/send/rbq-3?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Jag var skeptisk i borjan, men nu kan jag inte vara utan det har verktyget i mitt arbete.”

& Elodie C. - KBT-psykolog
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