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Rathus skala for sjalvhavdelse (RAS)

Det har formularet ar utformat for att bedéma patientens grad av sjélvhavdelse,
det vill sdga formégan att uttrycka sina asikter, behov och kanslor tydligt och
respektfullt, utan aggressivitet eller passivitet. Testet hjalper terapeuten att battre
forstd hur patienten samspelar i sociala eller personliga sammanhang och att
identifiera eventuella svarigheter att sta upp for sin stdndpunkt eller uttrycka sina

kanslor.

30 fragor

7 minuter

Svenska

Rathus Assertiveness Schedule
Spencer A. Rathus (1973)

Sjalvhavdelse

Forhandsgranskning av de 30 fragorna

De flesta verkar mig mer aggressiva och batire pa att havda sina rattigheter an jag.

Stammer helt Stammer

Stammer ganska bra Stammer ganska daligt Stammer inte Stammer inte alls

Jag har ibland tvekat av blyghet nar det géllt att ta initiativ till eller tacka ja till en dejt.

Stammer helt Stammer

Stammer ganska bra Stammer ganska daligt Stammer inte Stammer inte alls

Né&r maten pa en restaurang inte &r bra klagar jag hos servitéren eller servitrisen.

Stammer helt Stammer

Stammer ganska bra Stammer ganska daligt Stdmmer inte Stammer inte alls

Jag &r noga med att inte sara andras kanslor, &ven nar jag sjalv har blivit sdrad.

Stdmmer helt Stdmmer

Stammer ganska bra Stammer ganska daligt Stammer inte Stammer inte alls


https://mentaal.org/sv/send/rathus?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Om en forséljare har gjort sig stort besvér for att visa varor som inte riktigt passar mig har jag svart att séga "nej”.

Stammer helt Stammer Stammer ganska bra Stammer ganska daligt Stammer inte Stammer inte alls

Lat dina patienter fylla i formularen online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pé mentaal.org >

Poangséattning och tolkning

Den som svarar skattar sin grad av instdmmande i varje pastdende pa en skala fran "mycket typiskt for mig” (3 poang) fill
"mycket otypiskt for mig” (-3 poang). Skalan dr omvand for fragorna 1, 2, 4, 5, 9, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 23, 24, 26 och
30.

Poangen ger en forsta indikation pé patientens grad av sjalvhavdelse, men det ar viktigt att komplettera denna
information med en férdjupad klinisk intervju. RAS ger en évergripande bild men tar inte hansyn till kontextuella nyanser,
kanslomassiga variationer eller specifika relationer som kan péverka det sjalvhavdande beteendet. Det terapeutiska
arbetet kan sedan inriktas pa att forfina och anpassa strategierna for sjalvhavdelse efter patientens personliga behov och

mal.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Mentaal har blivit en oumbarlig hjalp for att strukturera mina bedémningar och férdjupa den kliniska forstaelsen

av mina patienter.”

ﬂ Nolwenn P. - KBT-psykolog
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