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Skala for bedémning av relationen (RAS)

Relationship Assessment Scale (RAS) &r ett sjalvskattningsformular for
beddmning av tillfredsstallelsen i parrelationen. Det anvands ofta i klinisk och
psykometrisk forskning for att mata den upplevda kvaliteten i en karleks- eller
aktenskapsrelation.

RAS
Antal fragor 7 fragor
Beraknad tid 3 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Relationship Assessment Scale
Malgrupp Vuxna i parrelation
Forfattare Susan S. Hendrick (1988)
Kategori Parrelationer

Forhandsgranskning av de 7 fragorna

Hur val tillgodoser din partner dina behov?

1-lag 2 3 4  5-Heg

Hur néjd ar du pa det hela taget med din relation?

1-lag 2 3 4  5-Hog

Hur bra &r din relation jamfért med de flesta andras?

1-ldag 2 3 4  5-Hog

Hur ofta 6nskar du att du inte hade inlett den har relationen?

1-lag 2 3 4  5-Hog


https://mentaal.org/sv/send/ras?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

| vilken utstréackning har din relation motsvarat dina ursprungliga férvantningar?

1-lag 2 3 4  5-Hog

Poangsattning och tolkning

Varje frdga skattas pa en 5-gradig skala av Likerttyp. Poédngen fér de enskilda frdgorna summeras och divideras sedan
med det totala antalet fragor for att ge en medelpoang. En hogre samlad poang tyder pa storre tillfredsstallelse i

relationen. Poadngen kan jamféras med normer for att tolka graden av ftillfredsstallelse.



