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Reviderad skala för manifest ångest
hos barn (R-CMAS)
R-CMAS (reviderad skala för manifest ångest hos barn) är ett test för bedömning

av ångest hos barn och ungdomar i åldern 6 till 19 år. Det består av 37 enkla

frågor och hjälper till att identifiera hur ångest yttrar sig inom tre områden:

fysiologisk ångest, oro och koncentration. Verktyget är lätt att administrera och

gör att du snabbt kan bedöma ångestsymtom för att bättre anpassa din insats.

Språk Svenska

Originalnamn Revised Children's Manifest Anxiety Scale

Kategori Ångest

Förhandsgranskning av de 5 frågorna

Jag har svårt att bestämma mig.

Ja Nej

Jag blir nervös när saker inte går som jag vill.

Ja Nej

Andra verkar klara saker lättare än jag.

Ja Nej

Jag tycker om alla jag känner.

Ja Nej

Jag har ofta svårt att få luft.

Ja Nej

R-CMAS

https://mentaal.org/sv/send/r-cmas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Användning

Det här instrumentet finns inte på Mentaal. För att kunna använda formuläret i ditt arbete behöver du en giltig licens. Vi

rekommenderar att du skickar det direkt från utgivarens webbplats.

Gå till utgivarens webbplats

Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Den automatiska poängsättningen sparar enormt mycket tid åt mig, och mina patienter är betydligt mer villiga att

fylla i formulären.”

Sara A. - Psykolog online
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