Mentaal mentaal.org

Formular infor forsta samtalet (kort
version)

Det har intagsformularet samlar in vasentlig information infér en forsta
konsultation. Det hjalper till att identifiera patientens huvudsakliga problem,
sammanhanget dér det uppstod, hur det péverkar vardagen och patientens
forvantningar pa det stéd som ska ges. Ett praktiskt verktyg for att forbereda de

forsta sessionerna effektivt och fa en dverblick redan fran behandlingens borjan.

Anftal fragor 8 frédgor

Beréknad tid 2 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Initial Consultation Questionnaire (Short Version)

Forhandsgranskning av de 8 fragorna

Vad &r ditt huvudsakliga problem?

(t.ex. dngest, fobi, stress, panikattacker, OCD ...)
Hur lange har du haft det har problemet?

Kan du beskriva i vilket sas mmanhang det uppstod?

(alder, utlésande héndelse ...)
Far du ndgon behandling? | s fall vilken?

Har du ndgon géng gétt i terapi (KBT, hypnos, psykoanalys ...)?

Ange i sé fall vilken typ och hur effektiv den var.

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formularet p& mentaal.org >


https://mentaal.org/sv/send/qpc-s?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send/qpc-s?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Poangséattning och tolkning

Exempel pa poangséttning

Sammanfattning

Svaren visar pa en historia praglad av ssmmanhang med stor kdnslomassig otrygghet och upprepade relationella
erfarenheter av att bli dvergiven, vilket kan ha en bestdende inverkan pa sjalvfortroende och kanslomassig stabilitet.
Det finns en genomgripande kansla av ensamhet, en tendens till psykisk utmattning och en ihallande svarighet att
engagera sig i relationer som upplevs som trygga. Humoérsvangningar samt minnes- och uppmaéarksamhetsproblem
nadmns, fillsammans med en existentiell nedvardering, utan rapporterade sjalvmordstankar men med en kénsla av
tomhet och av att ha tappat fotfastet. Sammantaget tyder detta pé en komplex situation som boér foljas noga,

sarskilt nar det galler sjalvkansla och copingférmaga.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Mentaal har blivit en oumbarlig hjélp for att strukturera mina bedémningar och fordjupa den kliniska forstaelsen

av mina patienter.”

ﬂ Nolwenn P. - KBT-psykolog


https://mentaal.org/sv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

