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Reviderat formular om perfektionism
(QP-R)

QP-R &r ett sjalvskattningsformular om perfektionism med 20 péstaenden,
uppdelat i tva kompletterande delskalor. Den forsta mater stravan efter hoga
personliga krav och den andra bedémer perfektionismens negativa
konsekvenser, som ligger nara de perfektionistiska bekymmer som beskrivs i
litteraturen. Instrumentet ar anvandbart for att skilja hdga personliga krav fran en
perfektionism som ar mer kostsam kénslomassigt och kognitivt. Det kan
anvandas i klinisk praktik och forskning for att férdjupa bedémningen av
perfektionistiskt fungerande. Tillgédngliga data visar fillfredsstallande fill utmarkt

intern konsistens beroende pa delskala och en validerad faktorstruktur.

20 fragor

4 minuter

Svenska

Revised Perfectionism Questionnaire
Vuxna

Langlois, Rhéaume, & Gosselin (2009)

Forhandsgranskning av de 20 fragorna

Jag forsoker alltid gora bra ifrdn mig i allt jag tar mig an.

Beskriver mig inte alls

Beskriver mig helt och héllet

Beskriver mig lite Beskriver mig ganska val Beskriver mig mycket val

Jag fortsatter att arbeta med nagot fills jag kénner att det &r ratt.

Beskriver mig inte alls

Beskriver mig helt och hallet

Beskriver mig lite Beskriver mig ganska val Beskriver mig mycket val


https://mentaal.org/sv/send/qp-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag vill att det jag gor ska vara perfekt.

Beskriver mig inte alls Beskriver mig lite Beskriver mig ganska val Beskriver mig mycket val

Beskriver mig helt och hallet

Oavsett om andra anser att jag har lyckats &r det i slutdndan mina egna kriterier for framgang som réaknas.
Beskriver mig inte alls Beskriver mig lite Beskriver mig ganska val Beskriver mig mycket val

Beskriver mig helt och hallet

Jag klarar inte lange utan att satta upp héga mal fér mig sjalv.

Beskriver mig inte alls Beskriver mig lite Beskriver mig ganska val Beskriver mig mycket val

Beskriver mig helt och hallet

Lat dina patienter fylla i formuléaren online

Skicka en lank till din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poédngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pd mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Varje pastdende poéngsatts fran 1till 5. Pastdende 1till 7 bildar delskalan héga personliga krav. Pastdende 8 fill 20 bildar
delskalan negativa konsekvenser eller perfektionistiska bekymmer. Det rekommenderas att en separat poéng beréknas for
varje delskala genom summering eller medelvarde av pastdendena. En hég poéng pa den forsta delskalan speglar hoga
personliga krav, och en hég poang pé den andra tyder pa mer problematisk perfektionism. Tolkningen bygger framst pa

den relativa profilen mellan de tva dimensionerna, eftersom det inte finns nagot universellt diagnostiskt gransvarde.


https://mentaal.org/sv/send/qp-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangsattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online


https://mentaal.org/sv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

