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Index för äktenskapets kvalitet (QMI)
QMI är ett kort självskattningsinstrument som mäter den övergripande kvaliteten i

äktenskapet. Det används ofta i forskning och klinisk praktik för att mäta graden

av äktenskaplig tillfredsställelse och screena för par som riskerar

relationsproblem. Det riktar in sig på den ena partens subjektiva uppfattning om

äktenskapets allmänna kvalitet.

Antal frågor 6 frågor

Beräknad tid 2 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Quality of Marriage Index

Målgrupp Vuxna par

Författare Patrick C. Norton (1983)

Kategori Parrelationer

Förhandsgranskning av de 6 frågorna

Vi har ett bra äktenskap.

Tar mycket starkt avstånd Tar starkt avstånd Tar avstånd Varken instämmer eller tar avstånd Instämmer

Instämmer starkt Instämmer mycket starkt

Min relation med min partner är mycket stabil.

Tar mycket starkt avstånd Tar starkt avstånd Tar avstånd Varken instämmer eller tar avstånd Instämmer

Instämmer starkt Instämmer mycket starkt

Vårt äktenskap är starkt.

Tar mycket starkt avstånd Tar starkt avstånd Tar avstånd Varken instämmer eller tar avstånd Instämmer

Instämmer starkt Instämmer mycket starkt
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Min relation med min partner gör mig lycklig.

Tar mycket starkt avstånd Tar starkt avstånd Tar avstånd Varken instämmer eller tar avstånd Instämmer

Instämmer starkt Instämmer mycket starkt

Jag känner verkligen att jag och min partner är ett lag.

Tar mycket starkt avstånd Tar starkt avstånd Tar avstånd Varken instämmer eller tar avstånd Instämmer

Instämmer starkt Instämmer mycket starkt

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

Summera poängen för de 6 itemen (vart och ett skattat från 1 till 7). Ju högre totalpoäng, desto bättre upplevd kvalitet i

äktenskapet. Något uttalat gränsvärde har inte fastställts, men medelvärdet kan användas för att placera paret i

förhållande till befolkningsnormer.

Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Numera använder jag plattformen varje dag: den är heltäckande, tillförlitlig och mycket enkel att använda.”

Julie V. - Psykolog online
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