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Formular om attityder till problem (QAP)

Formularet om attityder fill problem (QAP) &r ett verktyg som anvands for att
beddma en persons attityder infér problem. Det hjalper till att forstd hur en
person narmar sig, undviker eller 16ser de svarigheter personen moter i olika

sammanhang.

12 fragor

3 minuter

Svenska

Problem Attitude Questionnaire

Vuxna

Gosselin, P., Pelletier O., & Ladouceur, R. (2001)

Allmant

Forhandsgranskning av de 12 fragorna

Ange i vilken utstrackning pastdendet stAmmer med hur du brukar reagera:

Jag upplever problem som ett hot mot mitt valbefinnande.

Stammer inte alls

Stammer lite Stdmmer ganska bra Stammer mycket bra Stammer helt

Ange i vilken utstrackning pastdendet stAmmer med hur du brukar reagera:

Jag tvivlar ofta pd min férmaga att I16sa problem.

Stammer inte alls

Stammer lite Stammer ganska bra Stammer mycket bra Stammer helt

Ange i vilken utstrackning pastaendet stimmer med hur du brukar reagera:

Ofta, redan innan jag forsokt hitta en [6sning, sager jag fill mig sjalv att det ar svart att |6sa problemet.

Stammer inte alls

Stammer lite Stammer ganska bra Stammer mycket bra Stammer helt


https://mentaal.org/sv/send/qap?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ange i vilken utstrackning pastaendet stAmmer med hur du brukar reagera:

De problem jag stalls infor verkar ofta odverstigliga.

Stammer inte alls Stammer lite Stammer ganska bra Stammer mycket bra Stammer helt

Ange i vilken utstrackning pastdendet stAmmer med hur du brukar reagera:

Nar jag forsoker l6sa ett problem ifragasatter jag ofta min féormaga.

Stammer inte alls Stammer lite Stdmmer ganska bra Stammer mycket bra Stammer helt

Poangsattning och tolkning

Poangsattningen gors genom att varje frdga ges etft varde pa en femgradig Likertskala, fran 1 "Stammer inte alls”™ till 5

"Stammer helt”, for att spegla i vilken utstrackning varje pastdende stammer med personens attityd till problem.

Poangen pa dessa 12 frdgor summeras sedan till en totalpoéng, dar hog poang anger en markant negativ installning till

problem.



