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Formulär om paranoid oro (PWQ)
Paranoia Worries Questionnaire (PWQ) är ett kort självskattningsformulär med 5

frågor som mäter intensiteten under den senaste månaden i oro kring tanken att

andra människor försöker göra personen upprörd, hota eller skada personen. Det

har utvecklats för klinisk praktik och forskning och är särskilt användbart för

vuxna med klinisk paranoia, förföljelseidéer eller icke-affektiv psykos, framför allt

för screening, uppföljning av symtomförändringar och utvärdering av effekterna

av en psykologisk insats.

Antal frågor 5 frågor

Beräknad tid 2 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Paranoia Worries Questionnaire

Målgrupp Vuxna

Författare Daniel Freeman, Jessica C. Bird, Bao S. Loe, David Kingdon, Helen Startup, David M.

Clark, Anke Ehlers, Emma Černis, Gail Wingham, Nicole Evans, Rachel Lister, Katherine

Pugh, Jacinta Cordwell, Graham Dunn (2019)

Kategori Personlighetssyndrom

Förhandsgranskning av de 5 frågorna

Under den senaste månaden:

Jag har oroat mig för att någon försöker skada mig

Aldrig Sällan En del av tiden Ofta Hela tiden

Under den senaste månaden:

Allt möjligt har fått mig att börja tänka på människor som försöker göra mig upprörd

Aldrig Sällan En del av tiden Ofta Hela tiden

Under den senaste månaden:

Det har varit svårt att rensa huvudet från misstankar

Aldrig Sällan En del av tiden Ofta Hela tiden
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Under den senaste månaden:

Oron för att någon försöker skada mig har varit riktigt svår att kontrollera

Aldrig Sällan En del av tiden Ofta Hela tiden

Under den senaste månaden:

Att tänka på de möjliga angreppen mot mig har gjort mig stressad

Aldrig Sällan En del av tiden Ofta Hela tiden

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

Varje fråga skattas från 0 till 4 utifrån frekvensen under den senaste månaden. Summera de 5 frågorna till en totalpoäng

från 0 till 20. Ju högre poäng, desto större paranoid oro. En totalpoäng på 5 eller mer talar för en allvarlig nivå av oro

kopplad till rädslan för att andra har för avsikt att orsaka skada. Tolkningen måste ingå i den samlade kliniska

bedömningen.

Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Numera använder jag plattformen varje dag: den är heltäckande, tillförlitlig och mycket enkel att använda.”

Julie V. - Psykolog online
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