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Frageformuldr om perseverativt
tankande (PTQ)

PTQ &r ett sjalvskattningsformular som mater ihallande repetitivt negativt
tankande vid olika former av psykopatologi, med fokus pa de generella dragen i
den grublande tankestilen utan att begrénsas till en specifik stérning. Det
beddmer hur ofta repetitiva negativa tankar forekommer, hur patrangande de ar

och hur svéra de ar att kontrollera. Instrumentet ar relevant i forskning och klinisk

PTQ praktik for att identifiera en transdiagnostisk kognitiv stil praglad av grubbel eller

oro.

Antal fragor 15 fréagor

Beréknad tid 10 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Perseverative Thinking Questionnaire

Malgrupp Vuxna

Forfattare Ehring, Znoj, Kowalski, Weber (2011)

Kategori Allmant

Férhandsgranskning av de 15 fragorna

Nar du tanker pa negativa upplevelser eller problem:

Samma tankar gar om och om igen genom mitt huvud.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Nastan alltid

Nar du tanker pa negativa upplevelser eller problem:

Tankar tranger sig pa i mitt huvud.

Aldrig Séllan Ibland Ofta Néstan alltid

Nar du tanker pa negativa upplevelser eller problem:

Jag kan inte sluta grubbla pa dem.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Nastan alltid


https://mentaal.org/sv/send/ptq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Nar du tanker pa negativa upplevelser eller problem:

Jag ténker pd ménga problem utan att I6sa ndgot av dem.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Nastan alltid

Nar du tanker pa negativa upplevelser eller problem:

Jag kan inte gora ndgot annat medan jag tanker p& mina problem.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Nastan alltid

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pd mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Varje item skattas pé en 5-gradig likertskala (O = aldrig till 4 = nastan alltid). Podngen summeras for varje delskala och fill
en fotalpoang (majligt intervall O 1ill 60). En hég poang tyder pa en hogre grad av perseverativt tankande, vilket kan

signalera en psykopatologisk sarbarhet.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Mentaal har blivit en oumbarlig hjélp for att strukturera mina bedémningar och fordjupa den kliniska forstaelsen

av mina patienter.”

ﬂ Nolwenn P. - KBT-psykolog
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