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Inventorium dver posttraumatiska
kognitioner (PTCI)

Posttraumatic Cognitions Inventory &r ett sjdlvskattningsformular som anvénds

inom psykotraumatologi fér att identifiera och kvantifiera negativa kognitioner

kopplade till en tfraumatisk handelse. Det kartlagger tre kliniskt anvandbara

dimensioner: negativa kognitioner om sig sjélv, negativa kognitioner om véarlden

och sjalvanklagelser. Instrumentet hjalper till att fordjupa beddémningen av
PTCI posttraumatiskt stressyndrom, stddja fallformuleringen och félja kognitiv

forandring under behandlingens gang, sarskilt vid kognitiv beteendeterapi.

Antal fragor 36 fragor

Beréknad tid 10 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Posttraumatic Cognitions Inventory

Malgrupp Vuxna

Forfattare Edna B. Foa, Anke Ehlers, David M. Clark, David F. Tolin, Susan M. Orsillo (1999)
Kategori PTSD

Férhandsgranskning av de 36 fragorna

Efter en traumatisk upplevelse:

Handelsen intraffade pa grund av hur jag agerade.
Haller inte alls med Haller inte med i stor utstrackning Haller delvis inte med Neutral Haller delvis med

Haller med i stor utstrackning Haller helt med

Efter en traumatisk upplevelse:

Jag kan inte lita pa att jag kommer att géra ratt sak.
Haller inte alls med Haller inte med i stor utstrackning Haller delvis inte med Neutral Haller delvis med

Haller med i stor utstrackning Haller helt med


https://mentaal.org/sv/send/ptci?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Efter en tfraumatisk upplevelse:

Jag ar en svag person.

Haller inte alls med Haller inte med i stor utstrackning Haller delvis inte med Neutral Haller delvis med

Haller med i stor utstrackning Haller helt med

Efter en tfraumatisk upplevelse:

Jag kommer inte att kunna kontrollera min ilska och kommer att géra négot fruktansvart.

Haller inte alls med Haller inte med i stor utstréackning Haller delvis inte med Neutral Haller delvis med

Haller med i stor utstrackning Haller helt med

Efter en tfraumatisk upplevelse:

Jag klarar inte av ens den minsta motgéng.
Haller inte alls med Haller inte med i stor utstréackning Haller delvis inte med Neutral Haller delvis med

Haller med i stor utstrackning Haller helt med

Lat dina patienter fylla i formuléaren online

Skicka en lank till din patient: hen svarar i mobilen eller p& datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Varje pastaende skattas fran 11ill 7 efter hur mycket personen instdmmer, dar hdgre poang tyder pa mer dysfunktionella
posttraumatiska kognitioner. Standardversionen omfattar 36 administrerade pastdenden, men vanligtvis beaktas 33 i
berékningen. Delskalepodngen berédknas genom att pastdendena inom varje omrade adderas och summan divideras med
antalet pastdenden i omradet: 21 pastdenden for negativa kognitioner om sig sjalv, 7 fér negativa kognitioner om varlden
och 5 for sjalvanklagelser. Totalpodngen &r summan av de 33 poangsatta pastdendena. Det finns inget allmant
accepterat diagnostiskt gransvarde. Tolkningen bygger framst pa delskaleprofilen, totalpodngens relativa intensitet,

dverensstammelsen med den kliniska beddémningen och férandring under behandlingens géng.


https://mentaal.org/sv/send/ptci?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Det &r ett verkligt plus vid bestken for att bedéma patienten, och ett mycket rikt underlag for att fordjupa det
kliniska samtalet.”

& Elodie C. - KBT-psykolog
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