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Skala for personliga krav (PSS)

Skalan for personliga krav ingér i den perfektionismskala som utvecklats av
Frost och Marten. Den &r utformad fér att méta en persons grad av

perfektionism, sarskilt nar det galler de personliga krav personen stéller pa sig

sjalv.
PSS
Antal fragor 7 fragor
Beraknad tid 15 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Personal Standards Scale
Malgrupp Vuxna
Forfattare Randy O. Frost, Patricia Marten, Cathleen Lahart, Robin Rosenblate (1990)

Forhandsgranskning av de 7 fragorna

Om jag inte stéller de hogsta kraven pé mig sjalv kommer jag sannolikt att bli en medelmattig person.

1 - Instammer inte alls 2 3 4 5 - Instammer helt

Det ar viktigt fér mig att vara fullt kompetent i allt jag gor.

1 - Instammer inte alls 2 3 4 5 - Instammer helt

Jag séatter hogre mal an de flesta manniskor.

1 - Instammer inte alls 2 3 4 5 - Instammer helt

Jag ar mycket bra pa att fokusera mina anstrangningar pa att na ett mal.

1- Instammer inte alls 2 3 4 5 - Instammer helt

Jag har extremt héga mal.

1 - Instammer inte alls 2 3 4 5 - Instammer helt


https://mentaal.org/sv/send/pss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Poangsattning och tolkning

Varje fraga skattas pé en skala av Likerttyp fran 1 (instammer inte alls) till 5 (instammer helt). En totalpoadng beraknas

genom aft poadngen péa de olika frgorna summeras. Hogre poang anger en hégre grad av personlig perfektionism.



