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Skala for upplevd stress (PSS)

Skalan for upplevd stress (PSS) ar ett psykologiskt verktyg som bedémer den

stressniva en person har upplevt under den senaste manaden. Den anvands for
AN aft upptéacka hur livssituationer varderas som stressande, vilket kan vara till hjélp

) vid stresshantering och vid uppféljning av terapeutiska insatser.

Anftal fragor 10 fragor

Beréknad tid 2 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Perceived Stress Scale

Forfattare Sheldon Cohen, Tom Kamarck, Robin Mermelstein (1983)
Kategori Stress

Forhandsgranskning av de 10 fragorna

Under den senaste manaden, hur ofta har du:

Varit upprérd éver ndgot som hande helt ovantat?

Aldrig Nastan aldrig Ibland Ganska ofta Valdigt ofta

Under den senaste manaden, hur ofta har du:

Kant att du var oférmdgen att kontrollera de viktiga sakerna i ditt liv?

Aldrig Nastan aldrig Ibland Ganska ofta Valdigt ofta

Under den senaste manaden, hur ofta har du:

Ként dig nervos och “stressad”?

Aldrig Néstan aldrig Ibland Ganska ofta Valdigt ofta


https://mentaal.org/sv/send/pss-stress?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Under den senaste manaden, hur ofta har du:

Litat pa din férméga att hantera dina personliga problem?

Aldrig Nastan aldrig lbland Ganska ofta Valdigt ofta

Under den senaste manaden, hur ofta har du:

Kéant att saker och ting har gatt din vag?

Aldrig Nastan aldrig Ibland Ganska ofta Valdigt ofta

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formularet pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Deltagarna skattar i vilken utstrackning de har upplevt vissa handelser som stressande pé en Likertskala fran O (aldrig) fill

4 (mycket ofta). Totalpodngen beraknas genom att poangen fér fragorna 4, 5, 7 och 8 véands och alla varden summeras.

Anvandning

Det har verktyget ar inte tillgangligt pd Mentaal. For att fa tillgang fill formularet gar du till den officiella distributérens
webbplats, Mapi Research Trust, och skickar in en forfrdgan pa ePROVIDE™

Ga till ePROVIDE™ »


https://mentaal.org/sv/send/pss-stress?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://eprovide.mapi-trust.org/instruments/perceived-stress-scale-10-items

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangsattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online


https://mentaal.org/sv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

