Mentaal mentaal.org

Pittsburghs sémnkvalitetsindex (PSQI)

Pittsburghs sémnkvalitetsindex (PSQI) ar ett formular som maéter somnkvalitet
och sémnmonster. Det beddémer 7 komponenter: subjektiv sémnkvalitet,
insomningstid, sdmnlangd, habituell sémneffektivitet, sémnstérningar,

anvandning av sémnmedel och sémnighet eller funktionsnedséattning dagtid.

Antal fragor 19 fragor

Beraknad tid 4 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Pittsburgh Sleep Quality Index

Malgrupp Vuxna

Forfattare Daniel J. Buysse, Charles F. Reynolds Ill, Timothy H. Monk, Susan R. Berman, David J.
Kupfer (1989)

Kategori Allmant

Forhandsgranskning av de 19 fragorna

Under den senaste méanaden,

Vilken tid har du vanligtvis gatt och lagt dig pa kvallen?

Under den senaste manaden,

Hur lang tid har det vanligtvis tagit for dig att somna varje kvall?

Mindre an 15 minuter 15 till 30 minuter 30 till 60 minuter Mer an 60 minuter

Under den senaste méanaden,

Vilken tid har du vanligtvis gatt upp p& morgonen?

Under den senaste manaden,

Hur ménga timmars faktisk sémn har du fatt per natt?

Antalet kan skilja sig fran antalet timmar du legat i séngen.


https://mentaal.org/sv/send/psqi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Under den senaste manaden, hur ofta har du haft somnproblem av féljande skal:

Du kunde inte somna inom 30 minuter

Inte under den senaste ménaden Mindre &n en géng i veckan En eller tvé ganger i veckan Tre eller fyra gédnger i veckan

Poéngsattning och tolkning

Vid poéngsattning av PSQI faststalls 7 komponentpoéng, som var och en skattas fran O (inga svarigheter) till 3 (stora

svarigheter). Poangen summeras sedan till en global poéang (mellan O och 21). Hoég poang anger sdmre sémnkvalitet.

Anvandning

Det har verktyget ar inte tillgangligt pd Mentaal. For att fa tillgéng till formularet gar du till den officiella distributérens
webbplats, Mapi Research Trust, och skickar in en forfrdgan péd ePROVIDE™

Ga till ePROVIDE™


https://eprovide.mapi-trust.org/instruments/pittsburgh-sleep-quality-index

