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Skala fér upplevd féraldrakompetens
(PSOC)

Parenting Sense of Competence Scale (PSOC) &r ett sjalvskattningsinstrument
som mater foraldrars kansla av kompetens, inklusive upplevd férmaga och
tillfredsstéllelse i foraldrarollen. Det anvands ofta i forskning och kliniska

PSOC insatser och syftar fill att beddma i vilken utstrackning foraldrar kénner sig
kapabla och ndjda med sin insats som féraldrar.

Antal fragor 17 frégor

Beraknad tid 10 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Parenting Sense of Competence Scale

Malgrupp Foraldrar till barn

Forfattare John Gibaud-Wallston, Charles S. Wandersman (1978)
Kategori Foraldraskap

Forhandsgranskning av de 17 fragorna

Problemen med att ta hand om ett barn ar latta att I16sa nar man vet hur ens handlingar paverkar barnet, en
férstdelse som jag har skaffat mig.

1- Instammer inte alls 2 3 4 5 6 - InstAmmer helt

Aven om det kan vara givande att vara foralder kianner jag mig frustrerad nu, nar mitt barn ar i den har aldern.

1 - Instammer inte alls 2 3 4 5 6 - Instammer helt

Jag gar och lagger mig pa samma sé&tt som jag vaknar pd morgonen: med kanslan av att inte ha dstadkommit
sarskilt mycket.

1 - Instammer inte alls 2 3 4 5 6 - Instammer helt

Jag vet inte varfér, men ibland nar det &r meningen att jag ska ha kontrollen kdnner jag mig snarare som den som

blir manipulerad.

1 - Instammer inte alls 2 3 4 5 6 - Instammer helt


https://mentaal.org/sv/send/psoc?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Min mamma/pappa var batire férberedd pé att vara en bra mamma/pappa &n vad jag ér.

1- Instammer inte alls 2 3 4 5 6 - Instdmmer helt

Poangséttning och tolkning

PSOC anvander en 6-gradig skala av Likerttyp for varje fraga, fran "héller inte alls med” till "haller helt med”.
Totalpoéngen beraknas genom att summera svaren, och vissa frédgor poangsatts omvant. En hég poang tyder pa storre

upplevd kompetens. Det finns tva delskalor: foraldraférméaga och foraldratillfredsstallelse.



