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Matt pa psykologisk stress (PSM-25)

PSM-25 (métt pa psykologisk stress) ar ett sjalvskattningsformular utformat for att
mata den samlade stressnivd som en person har upplevt under den senaste
veckan. Det ger ett kvantitativt matt pé upplevd psykologisk stress hos vuxna i

allmanbefolkningen eller i kliniska miljéer.

PSM-25
Anftal fragor 25 fragor
Beraknad tid 10 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Psychological Stress Measure
Malgrupp Vuxna
Forfattare Lemery Chatal, Letourneau, Ouellet (1990)
Kategori Stress

Forhandsgranskning av de 25 fragorna

Tank pa de senaste 4 eller 5 dagarna:

Jag kénner mig spénd eller uppskruvad.

1- Inte alls 2 3 4 5 6 7 8 - Extremt

Tank pa de senaste 4 eller 5 dagarna:

Det kanns trangt i halsen eller sa ar jag forr i munnen.

1- Inte alls 2 3 4 5 6 7 8 - Extremt

Tank pa de senaste 4 eller 5 dagarna:

Jag kénner mig tidspressad, jag har inte tillrackligt med tid.

1- Inte alls 2 3 4 5 6 7 8 - Extremt


https://mentaal.org/sv/send/psm-25?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Tank pa de senaste 4 eller 5 dagarna:

Jag brukar hoppa 6ver méltider eller glémma att &ta.

1- Inte alls 2 3 4 5 6 7 8 - Extremt

Tank pa de senaste 4 eller 5 dagarna:

Jag gér om och om igen éver samma tankar, jag altar, mitt huvud ar fullt.

1- Inte alls 2 3 4 5 6 7 8 - Extremt

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pd mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

De 25 itemen skattas pa en 4-gradig likertskala (fran "Aldrig” fill "Mycket ofta”). RApoangen summeras till en totalpoang

som kan jamféras med kliniska normer. Ju hogre totalpoéng, desto hogre niva av upplevd stress.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poéngsattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangséattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online
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