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Foraldrastressindex (PSI)

Foraldrastressindex ar ett bedémningsverktyg som maéater upplevd
foraldrastress hos foraldrar till sma barn. Det fokuserar sarskilt pa de
stressdimensioner som ar kopplade fill barnet, 1ill féraldern och fill samspelet
mellan féralder och barn.

Antal fragor 36 fragor

Beraknad tid 20 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Parenting Stress Index
Malgrupp Foraldrar

Forfattare Richard R. Abidin (1995)

Forhandsgranskning av de 36 fragorna

Jag kanner ofta att jag inte vet hur jag ska hantera olika situationer.

Instammer helt Instammer Osaker Tar avstand Tar helt avstand

Jag lagger mer tid an jag vantat mig pé att tillgodose mitt barns behov.

Instammer helt Instammer Oséaker Tar avstédnd Tar helt avstand

Jag kénner mig fdngad av ansvaret som féralder.

Instammer helt Instammer Osaker Tar avstand Tar helt avstand

Sedan mitt barn féddes har jag inte kunnat géra nya eller annorlunda saker.

Instammer helt Instammer Osaker Tar avstand Tar helt avstand

Sedan jag fick mitt barn har jag haft svart att géra det jag skulle vilja géra.

Instammer helt Instammer Oséaker Tar avstéand Tar helt avstand


https://mentaal.org/sv/send/psi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Poangsattning och tolkning

PSI/SF ger en total poang for féraldrastress samt tre delskalepoang: Foraldradistress, Dysfunktionellt samspel mellan

foralder och barn samt Svart barn. Varje fraga skattas pa en Likertskala, och héga poédng anger en hogre grad av stress.

Anvandning

Det har instrumentet finns inte pa Mentaal. For att kunna anvanda formuléret i ditt arbete behdver du en giltig licens. Vi

rekommenderar att du skickar det direkt fran utgivarens webbplats.



