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Skala for foraldraskap (PS)

Parenting Scale ar ett sjalvskattningsinstrument som mater dysfunktionella
foraldrastrategier, sarskilt vid hantering av sma barns svara beteenden. Det
g6r det mojligt for psykologer att identifiera problematiska féraldrastilar sésom

eftergivenhet, hardhet eller inkonsekvens och att anpassa det kliniska stodet

PS darefter.
Antal fragor 30 fragor
Beraknad tid 10 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Parenting Scale
Malgrupp Foraldrar till barn
Forfattare Arnold DS, O'Leary SG, Wolff LS, Acker MM (1993)
Kategori Foraldraskap

Foérhandsgranskning av de 30 fragorna

Din foraldrastil under de senaste tvé manaderna:

Nar mitt barn beter sig illa...

1- Gor jag nagoft direkt. 2 3 4 5 6 7 - Gor jag nagot at det senare.

Din foraldrastil under de senaste tvé méanaderna:

Innan jag gor nagot at ett problem...

1- Ger jag mitt barn flera pdminnelser eller varningar. 2 3 4 5 6 7 - Ger jag bara en paminnelse eller varning.

Din foraldrastil under de senaste tvé manaderna:

Nar jag ar upprord eller stressad...

1- Ar jag petig och hackar p& mitt barn. 2 3 4 5 6 7 - Ar jag inte petigare an vanligt.


https://mentaal.org/sv/send/ps?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Din féréaldrastil under de senaste tvd manaderna:

Nar jag sager at mitt barn att inte géra nagot...

1- Sager jag véldigt lite. 2 3 4 5 6 7 - Sager jag mycket.

Din foraldrastil under de senaste tvé manaderna:
Nar mitt barn tjatar pa mig...

1- Kan jag strunta i fjatet. 2 3 4 5 6 7 - Kan jag infe strunta i tjatet.

Poangsattning och tolkning

Varje fraga skattas pa en 7-gradig skala av Likerttyp, déar &ndpunkferna motsvarar tva motsatta satt att hantera samma
foraldrasituation. Poang kan berédknas for den samlade totalen och for tre huvudsakliga delskalor: eftergivenhet, hardhet

och inkonsekvens. En hogre poéng tyder pa en mer uttalad anvéndning av ineffektiva foraldrastrategier.



