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Formulär om prodromala symtom (PQ-
16)
PQ-16 är ett screeningverktyg som används för att identifiera prodromala

symtom, det vill säga möjliga tidiga varningssignaler på psykossjukdomar. Det är

utformat för tidig identifiering så att tidiga insatser kan sättas in.

Antal frågor 16 frågor

Beräknad tid 10 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Prodromal Questionnaire, Brief Version

Målgrupp Ungdomar och vuxna

Författare Ising, Stephanie, Lincoln, Tania, Schütz, Coral (2012)

Förhandsgranskning av de 16 frågorna

Jag känner mig ointresserad av saker som jag tidigare tyckte om.

Om det stämmer, ange hur besvärande det är: Inget (0), Lindrigt (1), Måttligt (2), Allvarligt (3).

Stämmer Stämmer inte

Jag har ofta en känsla av att uppleva händelser precis som de har hänt förut (déjà vu).

Om det stämmer, ange hur besvärande det är: Inget (0), Lindrigt (1), Måttligt (2), Allvarligt (3).

Stämmer Stämmer inte

Ibland känner jag lukter eller smaker som andra inte kan känna.

Om det stämmer, ange hur besvärande det är: Inget (0), Lindrigt (1), Måttligt (2), Allvarligt (3).

Stämmer Stämmer inte

PQ-16

https://mentaal.org/sv/send/pq-16?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Jag hör ofta ovanliga ljud som dunkande, klickande, väsande, klappande eller ringande i öronen.

Om det stämmer, ange hur besvärande det är: Inget (0), Lindrigt (1), Måttligt (2), Allvarligt (3).

Stämmer Stämmer inte

Jag har ibland varit osäker på om något jag upplevt var verkligt eller inbillat.

Om det stämmer, ange hur besvärande det är: Inget (0), Lindrigt (1), Måttligt (2), Allvarligt (3).

Stämmer Stämmer inte

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

Varje fråga skattas på en binär skala (sant/falskt). En totalpoäng beräknas genom att alla ”Sant”-svar summeras, och höga

poäng tyder på ökad sannolikhet för ett psykosprodrom, vilket kräver en mer ingående klinisk bedömning.

Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Den automatiska poängsättningen sparar enormt mycket tid åt mig, och mina patienter är betydligt mer villiga att

fylla i formulären.”

Sara A. - Psykolog online
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