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Skala foér ren prokrastinering (PPS)

Skalan for ren prokrastinering (PPS) ar ett sjalvskattningsformular utformat for
att méata prokrastinering globalt och integrerar dimensionerna beslutsméssig
fordrojning, svarigheter att paborja uppgifter och att inte halla tidsgranser.
Den anvands offa inom klinisk psykologi, halsopsykologi och forskning och
gor det mojligt att uppskatta intensiteten i fordréjande beteenden i vardagen.
Det korta formatet gor den till ett anvandbart instrument for screening,
inledande beddmning och uppféljning av férandring, sarskilt hos aldre
ungdomar och vuxna. PPS &r inte avsedd att ensam stélla en diagnos, men
den hjalper psykologen att objektivt beddma prokrastineringens funktionella
paverkan och végleda bade den kliniska infervjun och kognitivt

beteendeterapeutiska insatser.

12 fragor

5 minuter

Svenska

Pure Procrastination Scale
Ungdomar och vuxna

Piers Steel (2010)

Forhandsgranskning av de 12 fragorna

Jag skjuter upp beslut tills det ar férsent.

Stammer mycket séllan eller inte alls Stammer séllan Stammer ibland Stammer ofta Stammer mycket ofta

Aven efter att jag har fattat ett beslut drojer det innan jag agerar i enlighet med det.

Stammer mycket séllan eller inte alls Stammer sallan Stammer ibland Stammer ofta Stammer mycket ofta

Jag kastar bort mycket tid pa bagateller innan jag fattar ett slutgiltigt beslut.

Stammer mycket séllan eller inte alls Stammer séllan Stammer ibland Stdmmer ofta Stammer mycket ofta


https://mentaal.org/sv/send/pps?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Nar jag maste halla en tidsgrans slésar jag ofta bort tiden pa annat.

Stammer mycket séllan eller inte alls Stammer séllan Stammer ibland Stammer ofta Stammer mycket ofta

Aven nar det galler arbeten som inte ar sarskilt kravande kan det ta mig flera dagar att slutféra dem.

Stammer mycket séllan eller inte alls Stammer séllan Stammer ibland Stammer ofta Stammer mycket ofta

Poangsattning och tolkning

De 12 itemen skattas pa en 5-gradig likertskala, vanligen fran 1till 5, dar hoga poéng tyder pé mer prokrastinering.
Totalpoéngen berdknas genom att summera svaren eller genom att ta medelvardet av dem, beroende pé vald metod. Det
finns inget allméant vedertaget diagnostiskt gréansvarde. Tolkningen &r dimensionell och jamfér den samlade poéngen med

tillgédngliga normer, det kliniska sammanhanget och den funktionella paverkan. Vissa valideringsstudier undersdker ocksa

itemgrupperingar kopplade till obeslutsamhet, fordréjning av handling och att inte hélla fidsgranser.



