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Fobi, panik och generaliserad angest
(PPAG)

Testet for fobi, panik och generaliserad angest (PPAG) &r ett psykometriskt
verktyg utformat for att bedéma férekomst och intensitet av angestsyndrom.
Det identifierar symtom pa specifika fobier, som kénnetecknas av irrationell
radsla for vissa foremal eller situationer. Det méater ocksa paniksyndrom, som
utmarks av plotsliga panikattacker, och generaliserat &ngestsyndrom (GAD),

som yttrar sig i dverdriven och ihdllande oro. Skalan kan upprepas for att

jamfora en utgangsniva, en behandlingsperiod och en uppféljning. Den

motsvarar de diagnostiska kriterierna i DSM-IV.

Antal fragor 20 fragor

Beraknad tid 5 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Phobia, Panic, and Generalized Anxiety
Malgrupp Vuxna

Forfattare J. Cottraux (1993)

Kategori Fobier, ,&nges’r

Férhandsgranskning av de 20 fragorna

Ange de tva fobiska situationer som skulle férandra ditt liv mest om du blev fri frdn dem

Skatta for fobi nr 1 hur stark din dngest &r och i vilken grad du undviker situationen
O - Inget obehag i den har situationen 1 2 - Jag kanner obehag men undviker inte situationen 3
4 - Jag ar tydligt radd och tenderar att undvika situationen 5
6 - Jag ar intensivt radd for situationen och undviker den s& mycket som majligt 7

8 - Jag ar extremt radd for situationen och undviker den alltid


https://mentaal.org/sv/send/ppag?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Skatta fér fobi nr 2 hur stark din &ngest ar och i vilken grad du undviker situationen
O - Inget obehag i den har situationen 1 2 - Jag kanner obehag men undviker inte situationen 3
4 - Jag ar tydligt radd och tenderar att undvika situationen 5
6 - Jag ér intensivt radd for situationen och undviker den s& mycket som majligt 7

8 - Jag ar extremt radd for situationen och undviker den alltid

Har du under den senaste veckan haft spontana panikattacker dar du plotsligt kdnde dig skrackslagen utan
uppenbar anledning?

Dessa attacker intréffar utanfér de situationer du vanligtvis undviker. De é&r kortvariga: frén en minut till hégst tva timmar. Den hégsta

intensiteten nés p& mindre &n tio minuter.

O - Aldrig 1 2 - Minst en géng 3 4 - Ibland 5 6 - En gdng om dagen 7 8 - Flera gdnger om dagen

Under dessa panikattacker, hade du nagot av féljande symtom:

Andnéd, kvavningskansla

Ja Nej

Poéngsattning och tolkning

Den forsta delen identifierar de tva viktigaste fobiframkallande situationerna och skattar graden av &ngest och undvikande
pé en 9-gradig skala. Den andra delen bedémer frekvensen av panikattacker (skala fran O till 8) och antalet symtom pa
paniksyndrom enligt DSM-IV (frén O till 13). Den tredje delen beddmer intensiteten i den generaliserade dngesten (skala

fran O till 8).



